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RESUMO

O uso das plantas para a manutencdo e recuperagdo da saude ocorre desde os
primordios da existéncia humana, o ser humano busca na natureza os recursos
necessarios para sua sobrevivéncia e bem-estar. Quando os primeiros europeus
chegaram ao Brasil, no inicio do séc. XVI, depararam-se com uma grande quantidade
de plantas medicinais em uso pelos povos indigenas que ja habitavam as terras
brasileiras. Mesmo apods a introdugdo da medicina alopatica, as plantas com
propriedades terapéuticas ainda exercem grande influéncia na sociedade
contemporanea, seu uso esta presente em muitas culturas de inumeras comunidades
no territério brasileiro, principalmente porque podem ser utilizadas como meétodo
alternativo de cura. Diante disso, esta pesquisa teve como obijetivo realizar um estudo
etnobotanico sobre o conhecimento tradicional e o uso de plantas medicinais no
municipio de Cananéia, localizado no extremo sul do Litoral Paulista sob o dominio da
Mata Atlantica. A diversidade de plantas medicinais nesta regido é bastante elevada e
sugere uma forte ligagao entre uso/conhecimento popular e a possibilidade de obté-las
no local.

Palavras-chaves: Botanica tradicional. Conhecimento popular. Comunidades
tradicionais. Levantamento de opinido.



ABSTRACT

The use of plants for the maintenance and recovery of health occurs since the
beginning of human existence, humans seek in nature the available resources for
their survival and well-being. When the first ones arrived in Brazil, at the beginning
of the 20th century. XVI, came across a large amount of medicinal plants in use by
indigenous peoples who already inhabited Brazilian lands. After the introduction of
allopathic medicine, as plants with therapeutic properties still exert great influence
on contemporary society, their use is present in many cultures of numerous
communities in the Brazilian territory, mainly because they are used as an
alternative method of healing. Therefore, this research aimed to carry out an
ethnobotanical study on the knowledge and use of medicinal plants in the
municipality of Cananéia, located in the extreme south of the Paulista Coast under
the Atlantic Forest domain. The diversity of medicinal plants in this region is quite
high and suggests a strong link between use/popular knowledge and the possibility
of reaching them locally.

Keywords: Traditional botany. Popular knowledge. Traditional communities. Opinion
survey.
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1 INTRODUGAO

As plantas sdo essenciais para a vida na Terra e, dentre suas inumeras atribuigdes,
indispensavelmente, fornecem oxigénio, alimento e sdo fundamentais para o controle da
temperatura, equilibrio e ciclo hidrolégico no Planeta, sendo que grande parte da energia
quimica que sustenta os seres vivosé fornecida por elas através do processo de
fotossintese (RAVEN et al., 2014). O uso das plantas com a finalidade medicinal também
possui grande significancia e esta presente ha séculos na humanidade. Desta forma, as
sociedades originarias sempre selecionaram espécies vegetais para se alimentar e para
obter alivio ou cura dos males e o0 uso desses recursos ao longo dos anos fez com que
um vasto conhecimento sobre as espécies fosse acumulado pelas populagbes
(AMOROZO, 1996).

O conhecimento sobre as propriedades das plantas remonta a prépria existéncia
da humanidade e esta presente na maior parte das culturas, ou seja,a origem da
etnobotéanica € coincidente com o inicio da humanidade e dos primeiros contatos entre
a espécie humana e o Reino Vegetal (SCHULTES; REIS, 1995). Registros fésseis
indicam que o ser humano faz uso de plantas como medicamento ha pelo menos 60 mil
anos (SOLECKI, 1971). Contudo, o termo Etnobotanica foi criado somente em 1895 pelo
botanico taxonomista John Willian Harshberger (BALICK; COX,1996) e, desde entao,
varias definicées foram surgindo. Em sintese, a etnobotanica pode ser definida como a
relagédo entre o ser humano e as plantas (ALCORN, 1995). Portanto, € o ramo da ciéncia
que estuda o uso das plantas pelos povos, ou seja,é a intervencdo das sociedades
tradicionais dentro dos ambientes naturais em que vivem. Carl Linnaeus, cujos principios
de sistematizacdo possibilitaram a organizagdo do universo biolégico e vém sendo
utilizados até hoje pelos taxonomistas (SILVA, 2009), registrava em seus diarios de
viagens informacgdes referentes ao modo de uso das plantas por diferentes povos e
culturas (PRANCE, 1991). O estudo da etnobotanica nédo traz somente a producgéo de
conhecimento cientifico, mas, sobretudo, se trata de um ramo da ciéncia que se
aprofunda em identificar crencgas, pensamentos, comportamentos e sentimentos que
permeiam as interagdes humanas com a natureza, bem como os impactos provenientes
dessa relacdao (MARQUES, 2002).

O Brasil dispée uma rica flora medicinal e uma diversidade etnocultural que detém
um valioso saber tradicional no que se refere ao uso de plantas, principalmente aquelas

que podem trazer beneficios a saude, proporcionando bem-estar, eliminando ou
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aliviando sintomas e até mesmo curando doencas. Além disso, podemos destacar que
o Brasil possui 0 potencial necessario para desenvolver pesquisas visando a obtengao
de resultados em terapéuticas de plantas medicinais, enfatizando a certificacao de suas
propriedades farmacologicas. Logo, a diversidade vegetal aliada aos conhecimentos
tradicionais pode produzir beneficios para milhares de pessoas (BRASIL, 2006).

O presente estudo tem como objetivo geral avaliar o uso das plantas medicinais e
verificar com que regularidade o conhecimento tradicional é transmitido no municipio de
Cananéia/SP, e ainda, como objetivos especificos, tracar um comparativo entre o
conhecimento tradicional e o conhecimento cientifico; levantar quais as plantas mais
utilizadas no local e qual a familia com mais espécies citadas; analisar os depoimentos
coletados, com o intuito de compreender a importancia das plantas sob a perspetiva
destas comunidades; e contribuir para que a cultura desta regido possua maior alcance
com o intuito de enfatizar a importancia da preservacdo das riquezas naturais e do
patriménio historico-cultural.

Sendo assim, esta pesquisa tem como justificativa o fato de existirem poucos
registros sobre o passado dessas comunidades tradicionais, consequentemente os
relatos dos remanescentes, as entrevistas e a observagao participante tornam-se de
extrema importancia para a produgcao de material académico que comprove sua prévia
ocupacao nos locais em que hoje habitam. Estudos recentes mostram que as
comunidades tradicionais asseguram grande parte da biodiversidade existente no
mundo atualmente. Desta forma, a preservagdo da diversidade biolégica e da
diversidade cultural devem andar juntas (DIEGUES; DUARTE, 2006). Por pertencer a
uma comunidade tradicional desta regiao, o uso das plantas sempre esteve presente ao
longo da minha vida, despertando um grande interesse em estudar a diversidade
floristica e entender como as plantas podem ser utilizadas de forma benéfica pelo ser
humano, trazendo resultados positivos para sua saude e bem-estar através de uma

vivéncia harmoénica com a natureza.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo utilizou como método a pesquisa exploratéria com estudo de caso e
observagao participante. Segundo Yin (2001), o estudo de caso € uma estratégia de
pesquisa com abordagens especificas de coletas e analise de dados; e conforme
Severino (2007), a observagéao participante € uma forma do pesquisador colocar-se em
uma posi¢cao de identificagdo com os pesquisados. Esta pesquisa possui carater
qualiquantitativo que, de acordo com Teixeira (2003), trata os dados recolhidos
quantitativa e qualitativamente ao mesmo tempo.

Em uma primeira fase, em virtude de possuir familiaridade com o local por estar
inserida neste contexto social, foram realizadas atividades in loco para observagao e
registros das areas de interesse e das comunidades ao longo de alguns periodos, as
ultimas visitas foram feitas no més de dezembro de 2019 e a coleta das plantas
fotografadas foi realizada neste periodo.

A segunda fase do estudo foi elaborada por meio de revisao bibliografica. Para
fundamentacéo tedrica foram utilizadas como principais referéncias as obras de Alcorn
(1995), Amorozo (1996), Diegues (1994), Ford (1978), Prance (1991) e Shiva (2003).
Além disso, foram realizadas consultas a revistas e artigos cientificos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, em sites como Scielo, Periddicos Capes e Google
Académico. As principais palavras-chaves utilizadas na busca foram: etnobotanca;
plantas medicinais; comunidades de Cananéia; conhecimento tradicional, entre outras.

Na terceira fase foi feita a caracterizagcdo e o mapeamento da area de estudo, a
descricao etnografica e a elaboragao e divulgacdo de um questionario para coleta dos
dados (de forma eletrénica em decorréncia da pandemia de Covid 19).

Na ultima fase foi realizada a analise quantitativa, na qual os resultados dos dados
obtidos foram apresentados através da elaboragdo de graficos. A analise dos
depoimentos, que compde a parte qualitativa da pesquisa, foi realizada utilizando o
método de analise de conteudo proposto por Bardin (2010). Inicialmente foi feita a leitura
flutuante e em seguida foi feita a exploragdo do material levantado. Com isso, identificou-
se as categorias existentes nos discursos dos participantes, levando-se sempre em

consideracgao o referencial tedrico.
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2.1 Area de estudo

O municipio de Cananéia ocupa uma area de 1.237,354 km? e tem uma populagao
estimada em 12.541 habitantes (IBGE, 2020). Esta situada a uma altitude de 8 metros.
Suas coordenadas geograficas s&o: Latitude: 25° 1' 28" Sul, Longitude: 47° 55' 56"
Oeste (Figura 1). Considerada por alguns estudiosos como a cidade mais antiga do
Brasil, € uma das cinco integrantes da Regido Turistica Lagamar (com Iguape, llha

Comprida, Pedro deToledo e Pariquera-Agu).

Figura 1: Localizagdo geografica de Cananeia-SP.
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2.2 Coleta e analise de dados

Os dados foram obtidos mediante aplicagdo de um questionario eletrénico
anbnimo semiestruturado, previamente elaborado e aplicado estritamente a populacéo
autoctone e/ou habitante da cidade de Cananéia/SP (Apéndice A). O questionario foi
disponibilizado por meio da plataforma Google Forms, em um grupo fechado restrito a
populacdo de Cananéia, além de ser enviado diretamente a alguns membros das
comunidades locais. Contendo questdes de sim/ndo e complementado com questdes
abertas permitindo respostas longas com o intuito de coletar depoimentos, deixando o
entrevistado livre e para responder de maneira informal, conforme a metodologia
proposta por Albuquerque e Lucena (2004) (Apéndice B). De acordo com Cervo, Bervian
e Silva (2002, p. 51), o questionario anénimo é a forma mais usada para realizar coleta
de dados, possibilitando medir com maior exatiddo a informacao desejada e “possui a
vantagem de os respondentes se sentirem mais confiantes dado o anonimato, o que
possibilita coletar informacdes e respostas mais reais”.

As questdes tiveram como objetivo descobrir quantos participantes utilizam e/ou
possuem familiares que fazem uso de plantas medicinais; quais as plantas mais utilizadas;
com que frequéncia o saber tradicional esta inserido nessas populagcées nos dias atuais
e de que forma o conhecimento sobre as plantas medicinais foi adquirido.

O questionamento sobre qual a importancia das plantas para o respondente, teve
como finalidade entender, de forma sutil, se ha uma preocupagdo com a preservagao
ambiental, e com base no exposto, fazer algumas observacgdes iniciais a respeito da
fundamentagcédo que subjaz a analise pretendida. Desta forma, ha uma concepcao de
linguagem como representagdo de uma realidade a priori e a linguagem seria apenas
um veiculo de transmissao de uma mensagem subjacente (BARDIN, 2010). O periodo
de coleta de dados foi entre os meses de outubro e novembro de 2021 e a divulgagao

do questionario foi realizada através de redes sociais.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Aspectos Ambientais

O municipio de Cananéia esta localizado no extremo sul do Litoral Paulista, no
centro de um corredor biolégico de 110 km que se estende desde a foz do Rio Ribeira
em Iguape (SP) até a Baia de Paranagua (PR), onde séo encontrados todos os tipos
de vegetacao da Mata Atlantica costeira: Floresta Ombrofila, Semidecidual e Decidual,
além de Manguezais e vegetacédo de Restinga (BRASIL, 2010).

As grandes areas continuas cobertas pela Mata Atlantica, no Estado de Sao
Paulo, encontram-se no Vale do Ribeira, regido com maior concentragcdo de
remanescentes deste bioma de riqueza incomparavel, considerado um hotspot (regiao
com grande diversidade biolégica e ameagada de extingdo) e que abriga uma das
maiores biodiversidades do mundo (MYERS et al., 2000).

A Mata Atlantica, na regiao litoranea, por acédo de substratos arenosos possui a
fisionomia de vegetacgao de restinga. Esse tipo de vegetacao possui estrutura bastante
variavel e esta presente em cerca de 80% da costa brasileira (LACERDA et al., 1993).

Essas areas representam uma grande importancia ecologica e cultural devido a
sua biodiversidade excepcional, suas caracteristicas apresentam grande potencial
para estudo de plantas medicinais, entretanto o conhecimento cientifico deste
potencial ainda é sucinto (FRUEHAUF, 2000).

A floresta tropical possui uma imensa riqueza de espécies vegetais, por isso é
tdo importante a sua preservagao, pois existe uma grande possibilidade de descobrir
principios ativos provenientes das plantas e que podem ser destinados a medicina
(BALICK; COX, 1996).

O Parque Estadual Lagamar de Cananéia abrange uma area de 40.758,6400
hectares de Mata Atlantica preservada com o objetivo de proteger e conservar
ecossistemas naturais de grande relevancia ecoldgica, bem como o rico patriménio
arqueoldgico. O local onde esta situado o parque é considerado um dos maiores
criadouros de espécies marinhas do Atlantico Sul. E habitat natural do mico-ledo-da-
cara-preta (Leontopithecus caissara), espécie em perigo de extingdo, endémica da

Mata Atlantica, que ocorre apenas na planicie costeira do litoral sul de Sdo Paulo e
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litoral norte do Parana. Possui o relevo de Montanhas com amplitude de 200 a 500
metros e inclinacdo de 30 a 50% com formas angulosas, macigas e desniveladas.
(BRASIL, 2019).

O Parque Estadual da llha do Cardoso (Figura 2) possui a extensao de
13.600,0000 hectares e é uma das mais importantes areas de conservagao do Brasil,
sendo um dos maiores remanescentes de floresta primaria onde podem ser
encontradas quase mil espécies de plantas, entre elas, bromélias, ipés, orquideas,
palmitos-jucara, canelas e jequitibas. Possui uma fauna rara com espécies
ameacadas de extingdo como ongas pardas, jacutingas, jacarés-do-papo-amarelo e
bugios. Além disso, também abriga populagdes de boto-cinza Sotalia guianensis, que
podem ser observados durante todo o ano (BRASIL, 2018).

A planicie costeira de Cananéia-lguape possui um valioso complexo estuarino-
lagunar que se destaca pela presencga de ilhas, montanhas, escarpas, morros, rios,
manguezais, restingas, corpos lagunares, sendo um dos mais ricos ecossistemas do
planeta (MAGALHAES, 1997). De acordo com Magalhaes (1997) o morro de S&o Jo&o
Batista (Figura 3) deu origem a formagao da Illha de Cananéia sendo o seu ponto mais

elevado e possivelmente a unica porcao de Floresta Ombréfila Densa de toda a ilha.

Figura 2: llha do Cardoso, Cananéia. Figura 3: Morro Séo Joado Batista, Cananéia.
Fonte: Foto da autora, 2019. Fonte: Foto da autora, 2019.
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3.1.2 Caracterizagao climatica

O clima possui influéncia direta em grande parte das atividades humanas e uma
das maneiras de classifica-lo € através dos sistemas de classificagcéo climatica (SCC),
em que sao observados diversos elementos climaticos para os mais variados tipos de
analises. No sistema que utiliza estagdes meteorolégicas CEPAGRI (2016), a
classificacdo climatica para os municipios que compdem a Area de Protecdo
Ambiental Marinha do Litoral Sul (APAMLS) — llha Comprida, Cananéia e Iguape é de
Af.

O clima equatorial (Af) pertence ao grupo tropical e tem como principais
caracteristicas temperaturas médias > 22° C no més mais quente e >= 18° C no més
mais frio. No més mais seco a pluviosidade média € >= 60 mm. As variagdes de
pluviosidade e temperaturas nesta regidao sao decorrentes da dindmica atmosférica
de grande escala na América do Sul, como a Alta subtropical do Atlantico Sul (ASAS),
o vento que atinge esta regido possui diregdes predominantes de quadrante nordeste,
por situar-se a sudoeste do centro deste sistema; os sistemas frontais (frentes frias)
que causam a alteracao do vento médio de grande escala fazendo o escoamento na
atmosfera e transportando massas de ar polares em direcdo aos trépicos; e a Zona
de Convergéncia do Atlantico Sul (ZCAS) que ocorre periodo de verao, trata-se de
uma faixa de nebulosidade persistente que pode durar em média mais de quatro dias,
orientada no sentido noroeste-sudeste e se estende do Sul da Amazénia até o
Atlantico Sul e sua principal consequéncia é a alteragao no regime de chuvas das
regides afetadas (GANDU; SILVA DIAS, 1997). Segundo Quadro (1994) a regiao
sudeste é a mais afetada pela presenca da ZCAS, em termos de forte e persistente
precipitacao.

As condigdes climaticas desta regidao favorecem o estabelecimento de uma
cobertura vegetal densa formada principalmente por Florestas de Planicie com
predominancia de arvores altas (acima de 15 metros), composta em grande parte por
Palmito, Araticum e Bromélias. Entre os ambientes marinhos/estuarinos e as Florestas

de Planicie, ocorre a transi¢do para uma vegetacgao de restinga, a qual possui menor
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porte. Portanto, a vegetagdo € considerada mista, onde se encontram arvores,
arbustos, trepadeiras, epifitas, samambaiais e muitas bromélias de chdo. Nas areas
mais préximas as faces das praias ocorrem arbustos com altura acima de 1,5 metros,
na area mais interior as arvores sao pequenas e sobre os terragcos marinhos estao
arvores que podem chegar até 15 metros de altura (MAGALHAES, 1997).

Destacam-se na area de estudo, a partir da mesoescala, as brisas maritimas e
terrestres, fendmenos gerados pelo aquecimento diferencial entre o oceano e o
continente, que normalmente ocorrem nos dias de pouca nebulosidade. A brisa
maritima ocorre quando o continente, durante o dia, se aquece mais rapido do que a
agua do oceano, causando uma diferenga de pressao entre ambos, 0 que causa o
deslocamento do ar da maior pressdo para a menor pressao sobre o oceano em
direcédo ao continente. A noite ha um menor contraste de temperatura, desta forma, a
brisa terrestre é mais fraca do que a brisa maritima e por esta razdo a brisa maritima
também é mais intensa durante o verdo. Ambas sao importantes porque garantem as
areas litoraneas o aumento da umidade relativa do ar e redug¢ao da oscilag&o térmica.
A qual ndo apresenta um padrdo sazonal para os valores médios mensais, mas 0s
valores sao superiores a 80% em todas as estagdes do ano.

Na época de inverno ha maior ocorréncia de passagens de frentes frias, que
ocorrem devido ao deslocamento de massas de ar frias que vao do polo em diregcao
aos tropicos. Ja no verdo ha um menor numero de passagens fazendo com que a
temperatura se mantenha estavel por longos periodos.

Os valores médios de pressao atmosférica sdo maiores durante os meses de
inverno e menores valores durante os meses de verao. A variagdo sazonal da pressao
atmosférica é decorrente da influéncia da ASAS sobre a regido. Os niveis de pressao
atmosféricas também s&o afetados pelas passagens de frentes frias, que sao
acompanhadas de queda de temperatura, diminuicdo da pressédo e inversiao do
sentido dos ventos, os mais frequentes na regido da APAMLS em todo o ano séo os
de N-NE-E. Com a passagem de frentes frias este vento é alterado para SE a W e,
assim, as estacdes de outono e inverno sao as que possuem maior frequéncia de
ocorréncia de ventos, ja os de maior intensidade ocorrem normalmente nos meses de

primavera. Os meses de inverno tem os menores valores de intensidade dos ventos.
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Os principais fatores para a precipitagdo na regido sdo a formacao de ZCAS
causando chuvas torrenciais com duragado de alguns dias nos meses de verao.
Complexos convectivos podem ocasionar chuvas no final da tarde com rapida
dissipacdo e passagem de frentes frias. Além disso, o aumento da temperatura na
superficie do mar também pode afetar o regime de precipitagéo.

As mudangas climaticas impactam diretamente as comunidades litoraneas, por
se tratar de uma regiao de rica biodiversidade que proporciona beneficios para a

sociedade e para os ecossistemas naturais (MAGALHAES, 1997).
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3.2 Aspectos Histérico-Culturais

3.2.1 A cultura caicara

Nessa luta terrivel, ora para a terra ora para o mar, consomem toda a energia,
jugando-se felizes quando conseguem algumas rogcas de mandioca e os
apetrechos para pesca (ALMEIDA, 1945, p. 70).

O termo caigara tem origem no vocabulo Tupi-Guarani caa-igara (caa, significa
galhos, mato; icara, armadilha) (SAMPAIO, 1987). Historicamente, a formacgao das
comunidades caicaras s6 pode ser compreendida no contexto da ocupacao do litoral
brasileiro e dos ciclos econémicos vividos pela regido sul/sudeste (ADAMS, 2000).

Segundo Anténio Carlos Diegues, antropdlogo e diretor cientifico do Centro de
Estudos Caicaras (CEC — USP), existe uma lacuna nas informacgdes histéricas sobre os
povos caigaras: raramente aparecem nos arquivos e documentos. Sao poucos 0s
documentos que mencionam a existéncia dos caigaras no periodo anterior ao final do
século XIX. Na histéria recente, pode-se evidenciar a contribuicdo de alguns
historiadores locais como Antonio Paulino de Almeida através dos trabalhos “Usos e
Costumes Praianos” (1945), “Memodria Histérica da llha do Cardoso” (1946),
“‘Memorias Memoraveis” (da llha de Cananéia) (1948), entre outros. Atualmente, ja
existe um conjunto de relatos orais de diversas areas do litoral sudeste brasileiro que

permitem conservar o rastro de testemunhos de caicaras (CHIQUINHO, 2007).

Um dos critérios mais importantes para definigdo de culturas ou populagdes
tradicionais, além do modo de vida, é, sem duvida, o reconhecer-se como
pertencente aquele grupo social particular. Esse critério remete a questédo
fundamental da identidade, um dos temas centrais da Antropologia
(DIEGUES, 2008, p. 90).



22

A igreja possui uma enorme importancia para Cananéia, pela sua arquitetura,
sendo contruida a partir de uma técnica trazida de Portugal, na qual eram utilizados
como base, pedras (obtidas nos rios e morros da regiao), cal (retirada do sambaqui)
e Oleo de baleia, formando uma massa chamada de berbigdo. Além disso, a igreja
evidencia detalhes da histéria do povo caicara, como as festas religiosas e as
procissbes. Bem como as varias festas tradicionais com musica e dangas, onde o
principal ritmo era o fandango, tocado com instrumentos feitos artesanalmente como
a rabeca, o cavaquinho, a viola, o adufo e o tamborim.

A pesca também esta diretamente ligada a cultura caigara, no inicio do século XX
se tornou a principal atividade econémica da cidade. A atividade pesqueira iniciava
em abril e era interrompida em setembro para dar inicio ao periodo de defeso das
espécies marinhas. Nos dias atuais, ainda é a principal fonte de renda de muitos
moradores da regido e requer um complexo conhecimento de saberes e praticas
tradicionais. Na pesca artesanal utiliza-se pequenas canoas (Figura 4) e o cerco-fixo,
feito de bambu ou de taquara mirim e arames apoiado por mourdes (Figura 5), é a
principal técnica utilizada no estuario (CHIQUINHO, 2007).

Figura 4: Canoa usada para pesca, Cananeia Figura 5: Cerco de pesca artesanal, Cananeia.
Fonte: Foto da autora, 2019. _ Fonte: Foo da autora, 2019.
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3.2.2 A importancia histérica de Cananéia

O lugar ja estava fundado em 1500, mas nunca teve consideravel
desenvolvimento, apesar de ser o porto bonito, seguro e profundo. A praia da
vila tem, verticalmente, uns dezesseis pés de altura e a 4gua na margem é
tdo profunda, que grandes embarcagdes podem encostar bem perto. E
contudo s6 havia um navio ancorado ao nosso lado; viam-se, porém, na praia,
muitas canoas grandes (AVE-LALLEMANT, 1980, p.30).

No inicio do século XIX, em razdo de articulagdes diplomaticas entre Franca,
Espanha e os Estados Palatinos, e por consequéncia, a movimentacido da Armada
espanhola pelo Atlantico Sul, foi implantado no litoral paulista um subsistema de
fortificacao (estruturas defensivas ou forte), para estabelecer uma linha de defesa. A
fortificacao da ponta da Trincheira, foi a principal desse subsistema. De acordo com
documentos escritos, € muito provavel que essa fortificacdo nao tenha possuido uma
muralha, mas apenas cestos com pedras formando uma barreira tipica das trincheiras
de campanha. Além disso, possuiu edificacdes que foram construidas para armazenar
a palamenta e para o alojamento da tropa. As primeiras edificagcdes foram feitas de
madeira e cobertas por telhas, entretanto, as que foram construidas no final da década
de 1930 foram concebidas com um material mais resistente, as paredes eram de
pedra entaipada e as telhas de barro, de acordo com registros documentados. Essas
edificagbes foram munidas com canhdes de ferro em um ponto estrategicamente
importante.

Atualmente, com o avanco do nivel do mar pela ponta da Trincheira, os
vestigios do forte se encontram submersos a seis metros de profundidade e
parcialmente enterrados na areia. As ruinas das edificagbes e pecgas da artilharia
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também haviam sido submersas. Os canhdes continuaram emersos sobre o barranco.
Foram retiradas duas pecas, que hoje integram o monumento da praga Martin Afonso
de Souza, no centro de Cananéia.

A planicie costeira de Cananéia/lguape também possui grande relevancia
histérica por ter sido o portdo do Vale do Ribeira, ou seja, desde a conquista europeia
até o inicio do século XX toda a movimentagcdo de bens e pessoas passava pelos
portos maritimos de Cananéia e Iguape. Em decorréncia dessa movimentagao o porto
de Iguape se tornou um dos principais € mais ativos do estado de S&o Paulo,
sustentado pela importacdo de bens e principalmente pela exportagdo de arroz
(VALENTIN, 2006). No final do século XIX, o porto iguapense sofreu um processo de
declinio e perda de importancia diante do porto de Santos e sua extingdo ocorreu
antes da segunda metade do século XX (ALMEIDA, 1952). Apés a extingao do trafego
de cabotagem, os equipamentos portuarios continuaram sendo utilizados pelo servigo
fluvial, o qual era extremamente necessario até a criacao de ferrovias ou estradas que
ligassem o Vale do Ribeira as grandes cidades (PETRONE, 1996).

Simultaneamente a expansdo da navegacao fluvial, houve a expansao da
pesca comercial, que teve grande relevancia desde os anos 1920, sendo ainda nos
dias de hoje uma das principais empreendedoras em estruturas portuarias (SILVA,
2004).

Embora as atividades de transporte maritimo e de cargas e passageiros
houvessem diminuido, as atividades nauticas de pesca e navegacgao fluvial tiveram
grande importancia tanto em Cananéia quanto em Iguape até o final da década de
1960. A partir dai houve a transformacao dos ambientes portuarios e a criagdo de
novas estruturas, a principio para o transporte fluvial, e depois para o turismo. A
transformacao portuaria constante esta relacionada a produgéo capitalista na regiao
do vale do Ribeira, a qual dependia de transporte maritimo e fluvial, até a criagao do

transporte ferroviario.
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3.2.3 Arqueologia

Ha aproximadamente 5.100 anos AP, as planicies costeiras do estado de Sao
Paulo teriam passado por um periodo de submerséao seguido de emersao interrompida
por dois periodos de submersao, favorecendo a ocorréncia de sambaquis a uma
distancia aproximada de 40 km da linha da costa (SUGUIO et al.,1985).

Os sambaquis sdo montes de conchas e moluscos construidos por povos pré-
histéricos, principalmente em ambientes estuarinos e nas planicies costeiras.
Contudo, existem também sambaquis formados por conchas e moluscos de agua
doce, ou terrestres (SUGUIO, 1992). No interior deles podem ser encontrados
instrumentos liticos, restos de peixes e crustaceos, ossadas de animais e fragmentos
de ceramica rudimentar distribuidos entre as conchas.

A planicie costeira de Cananéia-lguape e llha Comprida possui extenséo
maxima de 130 x 40 km e abrange uma area de aproximadamente 2.500 km. Uma
parte significativa desta regido, que possui uma das maiores concentragcdes de
sambaquis de toda a costa brasileira, abriga restos de terragos pleistocénicos da
transgressdo Cananéia, onde estdo situados os sambaquis, os quais foram
construidos no momento de maxima extensao lagunar (UCHOA, 1989). Os sambaquis
detém um grande valor arqueoldgico, que muito provavelmente seja decorrente da
riqueza ecoldgica desta regido, ja que os povos construtores de sambaquis tinham

preferéncia por areas estuarinas-lagunares e manguezais onde se pode encontrar
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numMerosos peixes, moluscos e crustaceos, pois nestes ambientes se encontra a maior
parte desses sitios arqueoldgicos (FIGUTI, 1999).

Os que possuem melhor estado de conservagao estao situados em locais de
dificil acesso, os que possuem facil acesso, como o sambaqui que Rio Nébrega que
€ composto principalmente por conchas de Anomalocardia brasiliana e rarissima
Crassostrea, se encontram em estado de maior deterioracao.

As atividades turisticas em sambaquis estdo relacionadas principalmente a
arqueologia pré-historica, que busca investigar a interagao entre as culturas humanas
€ 0 meio ambiente, possui uma grande importancia cientifica, tanto em aspectos pré-

histéricos quanto geoldgicos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Integracao entre o conhecimento tradicional e o conhecimento cientifico

Para Lopes (1999, p. 106) o conhecimento cientifico é “todo conhecimento
objetivo, verdadeiro em termos absolutos, ndo ideoldgico por exceléncia, sem
influéncia da subjetividade e, fundamentalmente, descoberto e provado a partir dos
dados da experiéncia, adquiridos por observacao e experimentacdo”. Conforme afirma

Elisabetsky:

[...] a etnofarmacologia permite, portanto, o desenvolvimento de
medicamentos sem o custo da metodologia industrial. Para isso, & de
fundamental importancia a informagéo coletada junto a populagéo usuaria a
respeito do uso da planta. Somente assim poder-se-a racionalizar os estudos
farmacoldgicos e quimicos subsequentes.

Deve-se ressaltar que muitas pesquisas para desenvolvimento de remédios
através de plantas, tiveram como base estudos etnobotanicos, o que evidencia a
importancia dos saberes tradicionais das comunidades que detém estes
conhecimentos. O desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos, por exemplo, se
da através de pesquisa em literatura cientifica, seguindo em paralelo a pesquisa
etnobotanica por meio da observagdo do uso popular de plantas nas diferentes

culturas (CAMARGO, 1998). Além disso, € importante salientar que diversos
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medicamentos sintéticos foram originados a partir de plantas medicinais, como o acido
acetilsalicilico (aspirina), extraido de Salix alba (NEWALL, 1996).

No Brasil existem duas politicas nacionais que fomentam a utilizagcdo de
fitoterapicos como terapia alternativa na Atencao Basica de Saude (ABS): a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), uma das diretrizes da PNPMF é
reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais levando em
consideragdo os diferentes sistemas de conhecimento (tradicional/popular x
técnico/cientifico). Além de promover ag¢des para preservar o patriménio imaterial
relacionado as plantas medicinais (a transmissao do conhecimento tradicional entre
geracoes) (BRASIL, 2006).

A Portaria MS/GM n° 533, publicada pelo Ministério da Saude em 28 de margo
de 2012, estabelece o elenco de medicamentos e insumos da Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (BRASIL, 2012) (Quadro1).

Quadro 1. Relagio de fitoterapicos ofertados pelo SUS. Fonte: Portaria MS/GM n2 533, de 28 de
margo de 2012.

Nome cientifico Nome popular
Aloe vera Babosa

Cynara scolymus Alcachofra
Glycine Max Isoflavona-de-soja
Harpagophytum procumbens Harpago
Maytenus ilicifolia Espinheira-santa
Mentha x piperita Hortela

Mikania glomerata Guaco

Plantago ovata Forssk Plantago
Rhamnus purshiana Cascara-sagrada
Salix alba Salgueiro
Schinus terebenthifolius Aroeira

Uncaria tomentosa Unha-de-gato
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4.2 Analise de dados

O gréfico 1 evidencia que o uso de plantas medicinais é bastante comum na
regido de estudo, dos 63 participantes que responderam ao questionario, apenas 1
respondeu que nao faz uso de plantas com fins medicinais.

Segundo a OMS 80% da populagdo mundial utiliza plantas medicinais para
atender suas necessidades de assisténcia meédica primaria (OMS, 1978).

E importante destacar que a area de estudo possui uma rica biodiversidade,

facilitando o acesso da populacgao as plantas (FRUEHAUF, 2000).

Grafico 01: Resultado dos participantes que disseram fazer uso ou ndo de plantas medicinais.
Fonte: Questionario aplicado a populagdo de Cananéia pela autora, 2021.
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Corroborando com a informacgao anterior, o grafico 2 apresenta o total de
61 respondentes que possuem familiares que também fazem uso de plantas
medicinais. Apenas 2 pessoas responderam que nao possuem familiares que

utilizam as plantas como tratamento medicinal alternativo.

Grafico 02: Resultado dos participantes que disseram possuir ou nao algum familiar que faz
uso de plantas medicinais.
Fonte: Questionario aplicado a populagao de Cananéia pela autora, 2021

29
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O total de plantas mencionadas foi de 27. As familias mais citadas foram:
Myrtaceae sendo as espécies apontadas Eucalyptus sp, Pimenta pseudocaryophyllus,
Psidium guajava, Psidium guineense e Syzygium jambos; Asteraceae com as
especies Arnica sp, Baccharis trimera, Matricaria chamomilla e Mikania glomerata; e
Lamiaceae com referéncia as espécies Melissa officinalis, Mentha spicata e Mentha
pulegium. De todas as espécies citadas, 14 sdo aléctones e 13 sédo autdctones.
Podemos observar no Quadro 2 as plantas mais citadas pelos participantes e a
quantidade de vezes que cada uma foi mencionada, bem comoa identificagcdo de
origem, suas respectivas familias botanicas e seus nomes cientificos, contudo as
plantas foram indicadas através do seu nome popular, exceto a Aloe vera, que foi

citada tanto pelo seu nome popular como cientifico.

Quadro 2. Plantas medicinais citadas pelas comunidades no municipio de Cananéia, SP. Fonte: Questiondrio
aplicado a populacdo de Cananéia pela autora, 2021.
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Nome cientifico Familia Nome Autéctone/ | N° de
popular Aléctone citagoes
Allium sativum Amaryllidaceae Alho Aloctone 5
Aloe vera Xanthorrhoeaceae| Babosa Aloctone 3
Arnica sp Asteraceae Arnica Autoctone 8
Baccharis trimera Asteraceae Carqueja Autoctone 6
Cordia verbenacea Boraginaceae Erva baleeira | Autoctone 4
Cecropia sp Urticaceae Embauba Autoctone 1
Cymbopogon citratus | Poaceae Capim-lim&o | Aléctone 8
Pimenta Myrtaceae Cataia Autéctone 4
pseudocaryophyllus
Dysphania Amaranthaceae | Mastruz /| Autoctone 9
ambrosioides Erva de
Santa Maria
Eucalyptus sp Myrtaceae Eucalipto Aléctone 3
Matricaria chamomilla | Asteraceae Camomila Aldctone 10
Melissa officinalis Lamiaceae Erva cidreira / | Aléctone 16
Melissa
Mentha x piperita Lamiaceae Hortela Aléctone 17
Mentha pulegium Lamiaceae Poejo Aloctone 7
Mikania glomerata Asteraceae Guaco Autoéctone 9
Passiflora edulis Passifloraceae | Folha de | Autdctone 3
maracuja
Pereskia aculeata Cactaceae Ora-pro-nobis | Autoctone 3
Peumus boldus Monimiaceae Boldo Aloctone 24
Phyllanthus niruri Phyllanthaceae | Quebra- Autoctone 4
pedra
Plantago major Plantaginaceae | Tanchagem | Aloctone 22
Pimpinella anisum Apiaceae Erva doce Aléctone 5



https://www.google.com.br/search?sxsrf=AOaemvKc24v6_cejzTMqRirJCX1w7ZVcQQ%3A1635644554463&q=Amaryllidaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MCozLjdZxMrnmJtYVJmTk5mSmJyamAoA1j0dwB4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj2u5blwvPzAhV2q5UCHTqZCOsQmxMoAXoECEwQAw
https://www.google.com/search?sxsrf=AOaemvIW71vwPq9cx4lfaqcXymSfR7wL3Q%3A1634960212794&q=Asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEtWsTK5VhcklqUmJyamAoACE7DjhgAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjH59G1zd_zAhV8ppUCHR9wBTMQmxMoAXoECEQQAw
https://www.google.com/search?sxsrf=AOaemvIW71vwPq9cx4lfaqcXymSfR7wL3Q%3A1634960212794&q=Asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEtWsTK5VhcklqUmJyamAoACE7DjhgAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjH59G1zd_zAhV8ppUCHR9wBTMQmxMoAXoECEQQAw
https://www.google.com/search?sxsrf=AOaemvLIbSqfChjkgSqcJDkgBUUXVfkcCA%3A1635397609524&q=Urticaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MIw3ykp7xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrFyhRaVZCYnJqcmpgIAwhOpMFEAAAA
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Psidium guajava Myrtaceae Folha de | Autéctone 9
goiabeira

Psidium guineense Myrtaceae Araca-do- Autéctone 3
campo

Salvia rosmarinus Lamiaceae Alecrim Aldctone 4

Schinus terebinthifolia | Anacardiaceae | Aroeira Autbctone 1

Syzygium jambos Myrtaceae Jambo Aléctone 3

Valeriana officinalis Caprifoleaceae | Valeriana Aléctone 2

Ao longo do tempo, a descoberta de alguns tipos de plantas levou a
caracterizagao de algumas espécies mais conhecidas com alto indice de aprovagao
pela ciéncia, podendo-se destacar a babosa (Aloe Vera), a camomila (Matricaria
chamomilla), o guaco (Mikania glomerata), o mastruz (Dysphania ambrosioides), o
boldo (Peumus boldus), a erva-cidreira (Melissa oficinalis) e a Hortela (Mentha
piperita) (FIOCRUZ, 2012). Com isso, € possivel identificar um maior niumero de
citacdes dessas espécies no Quadro 2.

Pode-se evidenciar ainda, que muitos participantes citaram a tanchagem
(Plantago major) (Figura 6), amplamente utilizada na medicina tradicional
principalmente como agente anti-inflamatério, anti-infeccioso, antioxidante,
analgésico, imunomodulador, bem como para cicatrizagao de feridas (SAMUELSEN,
2000).

Figura 6: Folha de tanchagem coletada na mata em Cananéia.
Fonte: Foto da autora, 2019
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No levantamento realizado, a familia Myrtaceae, a qual possui uma proeminente
riqueza de espécies, sendo um dos grupos frequentemente dominantes do
componente arboreo da Mata Atlantica (LIMA; GUEDES-BRUNI, 1997), apresentou o
maior numero de citagdes das familias utilizadas pela populacédo local para fins
medicinais. As espécies de Myrtaceae apontadas foram:

Araga - Psidium guineense

Entre as diversas utilizagdes do aragazeiro (Figura 7), destacam-se o
consumo dos frutos in natura, o aproveitamento doméstico da madeira e 0 uso
da raiz, casca e das folhas para fins medicinais utilizados principalmente no
tratamento da diarreia (BEZERRA et al., 2016).

Figura 7: Pé de araga, Cananéia.
For:;te: Foto da autora, 2019.
A ; . A

A

Cataia - Pimenta pseudocaryophyllus

As folhas de cataia (Pimenta pseudocaryophyllus) (Figura 8), sdo comumente
utilizadas na regiao litoranea de Sdo Paulo no preparo de chas, por suas propriedades
medicinais e aromaticas. Possuem atividade anti-inflamatéria, analgésica,

antimicrobiana, antipirética e hipotensiva, entre outras. Além de serem utilizadas na
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produgédo de cachaga saborizada, conhecida como “wiskhy caigara” (PAULA et al.,
2010).

Figura 8: Folha de cataiacoletda mata em Cananéia.
Fonte: Foto da autora, 2019.

Eucalipto - Eucalyptus sp

O cha de folhas de eucalipto (Figura 8) é utilizado principalmente no tratamento
da asma, afecgdes catarrais, bronquite, coriza, cistite, coqueluche, diabetes, febre,
gripe, rinite, tuberculose, sinusite, normalmente por aspiragdo do vapor das folhas
fervidas. Em forma de compressa o eucalipto é usado para alivio de dores reumaticas
e nevralgicas (BALBACH, 1986).

Folha de goiabeira - Psidium guajava

A folha de goiabeira (figura 10) é empregada na medicina popular
principalmente como cicatrizante e para o tratamento de disturbios
gastrointestinais, além disso, os frutos da goiabeira tém propriedades
hipoalergénicas (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002).

Figura 10: Pé de goiaba, Cananéia.
Fonte: Foto da autora, 2019.
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Jambo - Syzygium jambos

O jambeiro (Figura 11) € uma arvore que pode atingir até 15 metros de
altura. As folhas geralmente sdo usadas para tratamento de infeccdes, as
sementes sdo utilizadas no tratamento do diabetes e a casca é utilizada em cha

para tratamento de hemorragias, leucorreias e diarreias (JOLY, 1966).

Figura 11: Pé de jambo em vilarejo de Cananéia.
Fonte: Foto da autora, 2019.
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No grafico 3 é possivel identificar que a maioria dos respondentes faz uso das

plantas medicinais com base somente no conhecimento tradicional.

Como obteve o Conhecimento do uso de Plantas Medicinais
Livros/internet; 2 N&o possui; 1

Conhecimento
tradicional,
livros/internet; 12

Conhecimento
tradicional; 48

= Conhecimento tradicional = Conhecimento tradicional, livros/internet

Livros/internet Nao possui

Grafico 3: Resultado de como os participantes obtiveram o conhecimento do uso de plantas
medicinais.
Fonte: Questionario aplicado a populacdo de Cananéia pela autora, 2021.

O conhecimento tradicional é o resultado da interacdo entre as sociedades e
seus habitats, e este conhecimento (bem como a pratica simbidtica entre homem-
natureza) foram sendo adquiridos ao longo da histéria, por meio do empirismo (FORD,
1978). Constitui-se de praticas e costumes passados de pais para filhos em
comunidades tradicionais que vivem em contato direto com a natureza e é, portanto,
o resultado de um processo informal que perdurou ao longo dos tempos (GOMES,
2014).

Os estudos em etnobotanica sdo importantes porque buscam descobrir a légica
subjacente ao conhecimento humano do mundo natural. Assim, o conhecimento
tradicional pode ser definido como “o saber e o saber-fazer a respeito do mundo
natural e sobrenatural gerados no ambito da sociedade nao-urbana/industrial e
transmitido oralmente de geragédo a geracao” (DIEGUES, 2000, p. 30). Entretanto,
novos sistemas de direitos de propriedade intelectual ameagam se apropriar do saber

popular subjugando os povos nativos e apropriando-se de seus conhecimentos em



37

beneficio do mercado capitalista, sem retorno para os pontos de origem destes
conhecimentos (SHIVA, 2003).
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4.3 Analise de depoimentos

A maioria dos participantes obteve o conhecimento sobre as plantas medicinais
através de familiares proximos como pais e avos, dos que obtiveram o conhecimento
por meio de familiares, pode-se destacar, com base na maior parte das respostas, que
foi obtido por meio da mae ou da avé.

A relevancia das mulheres na utilizagado e conservagao dos recursos vegetais
foi enfatizada em diversas populagdes. Sendo assim, seu envolvimento neste
processo € um componente essencial na construgdo do conhecimento etnobotanico.
proporcionando maior destaque ao seu importante papel na manutengdo do
conhecimento sobre as plantas. As mulheres sdo detentoras de conhecimentos
tradicionais no que diz respeito a preservagdao do meio ambiente e de plantas
medicinais por serem as mais indicadas para zelar pela saude e cuidados alimentares
da familia, em virtude da subordinagédo imposta pela rigida hierarquia patriarcal ao
género feminino (VIU et al., 2007).

No que concerne a importancia das plantas, do total de participantes, 2 se
abstiveram de expressar alguma opinido. 19 utilizaram os termos “essenciais”,
“fundamentais”, “muito importantes”, “de suma importancia”, “de total importancia”, “de
extrema importancia”, “alta” e “imensa” para definir a importancia das plantas. Os
quais subentende-se que possuem uma ligagado com a flora e com a sua preservacao.

Bem como os participantes que deram énfase ao meio ambiente e a vida no planeta:

“Sa&o muito importantes para a vida no planeta”

“Podem trazer inumeros beneficios para a saude, purificam o ar, além de trazer beleza

ao ambiente”

“Sem plantas néo existe vida animal”

“Sdo importantes para manter o equilibrio da natureza, dos animais e dos seres

humanos.”
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“Muita... toda... sou bidloga, botanica, estudo a vida... sem elas ndo ha vida. “Elas nos

dao a agua, o ar, o alimento e a medicina” (sabedoria Guarani)”

“Planta ¢é vida! Sua importancia esta desde a produgdo de alimentos, matéria prima

para medicamentos, nutricdo de solo até o equilibrio ambiental.”

‘Absoluta. Ndo s6 no campo da saude individual, mas do bem-estar publico e

manutengéo das condigcbes ambientais.”

“Muita pois é principalmente fonte de oxigénio”

“Sao importantes porque também curam, mas muito deveria ser feito para que as

pessoas tenham mais conhecimento e valorizar a riqueza que temos”

“Sdo muito importantes para o equilibrio do ecossistema e também para o uso

medicinal, por exemplo”

“Um tratamento alternativo natural para diversas enfermidades contribuindo com o

meio ambiente.”

“As plantas sdo responsaveis por deixar o ar saudavel para nossa respiragéo.”

“As plantas exercem fungbes indispensaveis em nosso planeta.”

“Trazem muitos beneficios para a saude além de serem fundamentais para o equilibrio

do Planeta”

‘De extrema importéncia pra mim como para o mundo que vivemos, pois, seres
humanos, animais, insetos todos somos dependentes das plantas ndo s6 as
medicinais como todas as outras cada uma com sua qualidade para amenizar dor,

fabricacdo de medicamentos, saciar a fome, liberagdo de oxigénio entre outras.”
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“As plantas s&o importantes sendo exatamente o que sdo. Sou grata a sua misteriosa

existéncia assim como sou a minha.”

Pode-se enfatizar que o uso de plantas medicinais no Brasil também é
decorrente de questdes econbmicas que afetam o pais, além do dificil acesso da
populacao a assisténcia médica e farmacéutica (SILVEIRA et al, 2008). 3 respostas

destacam o uso das plantas como uma alternativa econémica:

“Pra mim é muito importante porque neste exato momento estou com o tenddo de
meu ombro rompido e até eu conseguir uma vaga pra fazer cirurgica estou tratando

com emplasto de folha de mentruz folha de orapronoébis e folha de transsagem.”

“Sédo uma alternativa barata e acessivel aos medicamentos produzidos pelas

industrias farmacéuticas.”

“As plantas sdo importantes para manter o equilibrio do nosso planeta. Além de ser

uma opgao acessivel e natural na cura de algumas doencgas.”

Algumas caracteristicas desejaveis das plantas medicinais sdo sua eficacia,
baixo risco de uso, assim como reprodutibilidade e constancia de sua qualidade
(ARMOUS; SANTOS; BEINNER, 2005). 6 respostas ressaltam que o uso das plantas
como alternativa medicinal tem menos contra indicacoes e efeitos colaterais por serem

naturais:

“Tratar doenca de forma natural evitando uso de farmacos.”

“Extremamente importantes, pois precisamos delas para sobreviver. Além disso, sdo
eficazes em tratamentos médicos e sdo vantajosas por serem naturais, nao
ocasionando dependéncia e/ou efeitos colaterais. A medicina natural é essencial para

a vida.”
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“As plantas sdo fundamentais para o nosso dia a dia, para que possamos ter uma vida

mais saudavel, amenizando o uso de drogas sintéticas.”

“Na questéo do tema abordado traz beneficios por ndo inserir quimica e sim algo

natural.”

“As plantas sado fundamentais para a sobrevivéncia humana. E o seu uso medicinal

acredito que cause menos efeitos colaterais.”

“Né&o troco por remédio algum se possivel”

E importante salientar que o uso das plantas medicinais é uma pratica milenar,
e que ao longo dos anos, foram realizadas pesquisas cientificas que mostraram que
determinadas plantas possuem substancias potencialmente perigosas, portanto,
devem ser utilizadas de forma cautelosa, devido aos seus riscos toxicolégicos (VEIGA
et al., 2005). Além disso, existem farmacos que se administrados em conjunto com
plantas medicinais podem causar efeito sinérgico, a Valeriana officinalis e a Passiflora
edulis, por exemplo, possuem propriedades sedativas e podem interagir com
hipnéticos e ansioliticos (NEWALL, 1996).

Além do uso das plantas como tratamento medicinal, pode-se destacar ainda
os beneficios para a saude associados ao seu consumo, como exemplo a Ora-pro-
nobis, citada por um dos participantes devido ao seu valor nutricional. Por conter ferro
e lisina, as folhas de ora-pro-nébis atuam no fortalecimento do sistema imunolégico
(SANTOS et al., 2012). Esta planta tem sido amplamente estudada por seu potencial
de cura, em razdo de suas propriedades medicinais, pode ser utilizada como
antinflamatério, antitumoral e cicatrizante, auxiliando na cura de feridas. Além disso,
estudos comprovam que a Ora-pro-nébis também é eficaz no tratamento da anemia
(DAMASCENO, BARBOSA, 2008). 16 respostas enfatizam a saude, o alimento e o

bem-estar:

‘Aléem de ajudar para ajuda contra anemia ela substitui as proteinas da carne, bom

uso em saladas.”
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“E de extrema importancia pois muitas vezes optemos a cura de uma enfermidade”
“Extremamente importantes, pois além de nos proporcionarem tantas qualidades de
vida e suprir necessidades fisiolégicas alimenticias tanto para nos quanto para os
animais, também podem auxiliar neste tratamento alternativo.”

“Melhoram nossa qualidade de vida e podem previr ou curar doengas”

“Fundamental. Acredito na saude natural.”

“Plantas sao fonte de inumeras substancias, enzimas dentre outras propriedades

medicinais e alimenticias. S&o fontes saudaveis de manuteng¢do da saude e vida”

“Muitas sdo remédios naturais”

“Fonte de cura e sabedoria popular”

“Elas séo a primeira alternativa de cura.”

“Fonte de alimentos e saude”

“Auxiliar no tratamento convencional, aliviando sintomas insénia, gases, cdlicas,

alergias... Etc.”

“Servem como alimento, trazem beneficios para a saude e bem estar”

“Sao muito importantes, pois além de ser medicinal é bom para qualquer tipo de dor,

enfermidade ou leséo.”

“As plantas sédo de extrema importancia nas nossas vidas, 0s antigos ja usavam as

plantas com fim medicinais”



“Auxiliam no tratamento de diversos problemas de saude.”

“Ajudam no tratamento de doengas melhorando a qualidade de vida.”

“S&o muito importantes para a saude e bem-estar.”

“Pode curar”

43
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CONSIDERAGOES FINAIS

A sabedoria popular sobre as propriedades medicinais das plantas possui
grande relevancia ao longo da histéria e nos dias atuais. Sendo percebido, através
deste estudo, que o uso de plantas como tratamento medicinal ainda € muito utilizado
nos dias de hoje e que o conhecimento sobre ele na regido de estudo vem sendo
passado, especialmente, através de geracoes.

Os objetivos desta pesquisa foram cumpridos, embora com algumas limitagoes.
Em razdo do momento de pandemia, o projeto inicial com a idealizagdo de uma
pesquisa de campo e entrevista direta com a comunidade precisou ser adaptado para
um questionario eletrénico que acabou restringindo a quantidade de perguntas
distanciando o dialogo com os participantes.

Com esse estudo espera-se contribuir com mais informacdes acerca do
conhecimento sobre o uso das plantas como uma alternativa natural, econémica e
eficaz para o tratamento de enfermidades, ressaltando que as plantas podem
promover saude, bem-estar e até mesmo a cura de doengas quando utilizadas de
forma adequada e consciente. Sobretudo, esta pesquisa busca enfatizar a importancia
da preservacao ambiental e uso sustentavel dos recursos naturais, evidenciando o
quanto as comunidades tradicionais tem a contribuir para o equilibrio da relagao entre

o ser humano e a natureza.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Plantas Medicinais

Prezado(a) participante,

Este questiondrio foi realizado pela aluna Aline Teixeira Coelho, graduanda em Tecnologia em Gestdo
Ambiental pelo Instituto Federal de Sdo Paulo, Campus S&o Roque. Por meio deste, estdo sendo coletados
dados de moradores/naturais de Cananéia, como parte de uma pesquisa de TCC intitulada "Etnobotéanica de
plantas medicinais: um estudo no municipio de Cananéia-SP". Os dados coletados serdo utilizados Unica e
exclusivamente para fins desta pesquisa e os resultados poderdo ser publicados. Entretanto, o tratamento de
tais dados serd feito de forma anénima.

Agradeco a sua colaboragdo a esta pesquisa.
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APENDICE B - Perguntas

Vocé utiliza ou ja utilizou alguma planta com a finalidade de curar ou amenizar sintormas de

alguma enfermidade ou mal-estar?

Texto de resposta curta

Possui algum familiar que j& fez cu faz uso das plantas com esta finalidade? *

Texto de resposta curta

Quais plantas foram utilizadas? *

Texto de resposta longa

Como vocé obteve o conhecimento sobre o uso das plantas come tratamento medicinal

alternativo?

Texto de resposta longa

Qual & importancia das plantas para vocé? *

Texto de resposta longa
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APENDICE C - Respostas

Voceé utiliza ou ja utilizou alguma planta com a finalidade de curar ou amenizar sintomas de alguma
enfermidade ou mal-estar?

®

62 respostas

®

1resposta

Possui algum familiar que ja fez ou faz uso das plantas com esta finalidade?

O]

&1 respostas

®

2 respostas

53



APENDICE D - Plantas citadas

Quais plantas foram utilizadas?

63 respostas

Boldo

Erva Santa Maria, Tanchais, erva cidreira e erva doce
Babosa

Tanchagem, horteld, melissa

Horteld, boldo, guaco, erva doce

N&o usei

Valeriana

Folha de goiaba, tanchaz, erva cidreira, boldo

folha de maracuja, erva de santa maria, folha de goiabeira

Quais plantas foram utilizadas?
63 respostas
Qra-pro-nobis

Camomila, alho , erva cidreira, horteld.

Mentruz transsagem boldo

Camomila, Valeriana, Capim-Cidreira, Aloe-Vera, Capim-Santo, Quebra-Pedra, Arnica, Tanchagem, Baldo,
Guaco, Alecrim, Erva-Doce, entre outras.

Melissa, Arnica, Horteld, Boldo, Tanchagem, Araca
Carqueja, erva cidreira, guaco, poejo.
Goiabeira, boldo, Araga, erva baleeira

Tanchagem
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Quais plantas foram utilizadas?

63 respostas

Carqueja, boldo, capim-liméo, erva cidreira, quebra-pedra
Boldo, guaco, erva cidreira, camomila, capim santo, hortela...
Carqueja, boldo, camomila, arnica, erva cidreira

Guaco,ortela, boldo,capim santo,camomila

Boldo, goiaba folha, aloe vera

Mentruz

Bodo e Mastruz

Babosa,capim cidreira,varios outros gque ndo lembro o nome

Camomila, Horteld

Quais plantas foram utilizadas?

53 respostas
Capim cidreira, mentruz, boldo, erva doce, etc
Ja utilizamos boldo, erva cidreira, mastruz, entre muitas outras.
Boldo, horteld, cataia, Tanchagem, erva santa maria
Cataia, tanchais, erva cidreira, carqueja, erva santa maria, boldo, arnica, babosa, ora-pro-nobis
Babosa, arnica, boldo... Varias
Erva baleeira, horteld, puejo, quebra pedra, etc
cidreira, horteld, guaco, entre outras
cidreira, boldo, poejo, arnica, babosa, erva cidreira, horteld, cataia.

boldo, carqueja, babosa
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Quais plantas foram utilizadas?

63 respostas

ora pro-ohis

babosa, poejo

Guaco, poejo, horteld, camomila, carqueja, boldo, goiabeira, babosa, entre outros.
arnica, goiabeira, erva cidreira, alecrim

Capim Lim&o, camomila, folha de maracuja, quebra pedra, alho...

Boldo, horteld e poejo.

Boldo, camomila, pogjo, guaco, transagem.

Capim santo, horteld

Folha de Goiabeira e Tanchagem

Quais plantas foram utilizadas?

63 respostas

Haorteld, folha de goiaba e diversas outras.
Erva-baleeira

Horteld, alecrim

tanchagem

Camomila

Aroeira, erva doce, boldo, capim santo, alecrim, etc.
Boldo, Trangagem, Eucalipto, Guaco, entre outras.
Horteld midda, eucalipto, tanchagem

camomila, horteld
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Quais plantas foram utilizadas?
63 respostas
Tanchagem, babosa, cataia, arnica, alho
Arnica, carqueja, embauba, Tanchagem, eucalipto, araga, cataia
Tanchais, alho, Folha de goiabeira
Alho, Tanchagem
Babosa, transagem, erva baleeira
Tranchaz arnica jambo capim-limao
Tanchagem, babosa
Horteld, trangagem, Jambo

bolda, poejo, tanchagem, jambo, folha de maracuja
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APENDICE E - Conhecimento sobre o uso de plantas medicinais

Como vocé obteve o conhecimento sobre o uso das plantas como tratamento medicinal
alternativo?

63 respostas

Conhecimento passado de geragdo em geragio.
Através da minha mae

Minha avé usava muito

Parentes

meus avas/pais

Repassada pelos familiares mais antigos.

Meus pais me passaram.

Mo tive

internet

Como vocé obteve o conhecimento sobre o uso das plantas como tratamento medicinal
alternativo?

63 respostas

Parentes mais velhos

Familia e estudo

Aprendi vomn minha Mae tota

Através dos meus familiares, que passaram o conhecimento de gerag8o em geragdo.
Conhecimento passado por meus avos

Através dos meus avos e da minha mae.

Com os mais antigos

Familiares mais antigos

Familiares, vizinhos ou internet
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Como vocé obteve o conhecimento sobre o uso das plantas como tratamento medicinal
alternativo?

63 respostas

Minha mae livros e internet

Com os mais velhos da familia

Conhecidos familiares mais velhos

De geragdo, minha mae aprendeu com minha avd

Por meus familiares

Familia, antepassados

Meus avos

Através de familiares que ja fizeram uso e pessoas que usam fitoterapicos.

Através de familiares mais antigos

Como vocé obteve o conhecimento sobre o uso das plantas como tratamento medicinal
alternativo?

63 respostas
Através da minha avo o
Meu pai @
Livros,internet

Conhecimentos tradicionais da minha familia, pessoas conhecidas que tbm passaram informacgdes, livros,
internet/videos, loja farmacia de produtos naturais,

Avas, livros e internet

Ditado popular

Através dos pais, avos e literatura sobre o assunto.
Da minha cultura

de amigos
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Como vocé obteve o conhecimento sobre o uso das plantas como tratamento medicinal
alternativo?

£3 respostas

Minha mde, minha avd, amigas, médicos

Inicialmente através da minha avo. Depois de graduado, ouvindo relatos de outras pessoas e usando
como base para pesquisar artigos de maior riger cientifico pela internet.

Pai e mde, vizinhos e pesquisando a respeito.
Conecinento popular, livros, palestras, amigos
Indicagdo de familiares.

Através de familiares(avas, tios)

Geragdo para geragdo.

Através de minha mie.

Através de familiares. de livros e mais recentemente de publicactes na internet.

Como vocé obteve o conhecimento sobre o uso das plantas como tratamento medicinal
alternativo?

63 respostas

Pai e mée, vizinhos e pesquisando a respeito.

Conecinento popular, livros, palestras, amigos

Indicagdo de familiares.

Através de familiares(avds, tios)

Geragdo para geragao.

Através de minha mée.

Através de familiares, de livros e mais recentemente de publicag@es na internet.
Conhecimento tradicional

Minha mée e amigos



Como vocé obteve o conhecimento sobre o uso das plantas como tratamento medicinal
alternativo?

63 respostas

Familiares

antepassados

Sabedoria popular juntamente com estudos cientificos

Popular

Livros do prof. Alfonso balbach, senso comum e sites de botanica
Com familiares e conhecidos.

Conhecimento popular

Amigos

Aprendi com minha mae gque sempre usava

Minha avd

Através de parentes

Meus pais e avos me passaram
Conhecimento passade pelos mais antigos

Pelos meus avos
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APENDICE F - Importancia das plantas

Qual a importéncia das plantas para vocé?

&3 respostas

S&o muito importantes, pois além de ser medicinal € bom para qualquer tipo de dor, enfermidade ou les3o.

As plantas sdo de extrema importancia nas nossas vida, os antigos j& usavam as plantas com fim
medicinais

Sdo muito importantes para o equilibrio do ecossistema e também para o uso medicinal, por exemplo
Um tratamento alternativo natural para diversas enfermidades contribuindo com o meio ambiente.
Auxiliam no tratamento de diversos problemas de salde.

Muito importante

Essenciais

Tratar doenga de forma natural evitando uso de farmacos.

Tratar doencas naturalmente evitando uso de farmarnos

Qual a importancia das plantas para vocé?

63 respostas

Tratar doengas naturalmente evitande uso de farmacos.
Além de ajudar para ajuda contra anemia ela substitui as proteinas da carne, bom uso em saladas.
Ajudam no tratamento de doengas melhorandoe a qualidade de vida.

Pra mim & muito importante porgue neste exato momento estou com o tenddo de meu ombro rompido e
até eu consegui uma vaga pra fazer cirdrgica estou tratando com emplasto de folha de mentruz folha de
oraprondbis efolha de transsagem.

Extremamente importantes, pois precisamos delas para sobreviver. Além disso, sdo eficazes em
tratamentos médicos e sdo vantajosas por serem naturais, ndo ocasionando dependéncia e/ou efeitos
colaterais. A medicina natural € essencial para a vida.

Sdo muito importantes para a salude e bem-estar.

As plantas sdo responsaveis por deixar o ar saudével para nossa respiragio.
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Qual a importancia das plantas para vocé?
B3 respostas
As plantas exercem fungdes indispensaveis em nosso planeta.
Pode curar
Trazem muitos beneficios para a salde além de serem fundamentais para o equilibric do Planeta

As plantas sao fundamentais para o nosso dia a dig, para que possamos ter uma vida mais saudavel,
amenizanda o uso de drogas sintéticas.

As plantas sdo importantes para manter o equilibrio do nosso planeta. Além de ser uma opgdo acessivel e
natural na cura de algumas doencgas.

De extrema importancia pra mim como para o mundo que vivemos pois seres humanos, animais,insetos
todos somaos dependentes das plantas ndc s as medicinais como todas as outras cada uma com sua
qualidade para amenizar dor, fabricagdo de medicamentos,saciar a fome, liberagio de oxigénio entre
outras .

Fundamental

Qual a importancia das plantas para vocé?

63 respostas

Muita pois e principalmente fonte de oxigénio
De suma importancia para nossa existéncia

S&o importantes porque th curam,mas muito deveria ser feito para que as pessoas tenham mais
conhecimento e valorizar a rigueza que temos

MNa questdo do tema abordado traz beneficios por ndo inserir quimica e sim algo natural.
E de extrema importéncia pois muitas vezes optemos a cura de uma enfermidade

Extremamente importantes, pois além de nos proporcionarem tantas qualidades de vida e suprir
necessidades fisioldgicas alimenticias tanto para nds quanto para os animais, também podemn auxiliar
neste tratamento alternativo.

melhoram nossa qualidade de vida e podem previr ou curar doengas

S3o fundamentais para a vida



Qual a importéncia das plantas para vocé?

63 respostas
Imensa!
Alta,uso frequenta
TUDO O QUE PRECISAMOS ESTA NA NATUREZA. REPRESENTA TOTAL IMPORTANCIA
Fundamental. Acredito na sadde natural.

Plantas s&o fonte de inumeras substancias, enzimas dentre outras propriedades medicinais e
alimenticias. S50 fontes saudaveis de manutencdo da sadde e vida

Extrema importancia.
Muitas sdo remédios naturais
muito importante

Muito importante.

Qual a importédncia das plantas para vocé?

&3 respostas

Absoluta. M3o s6 no campo da saide individual, mas do bem-estar publico e manutengio das condiges
ambientais.

Fonte de cura e sabedoria popular
Uma das bases para a vida
Sdo uma alternativa barata e acessivel aos medicamentos produzidos pelas indastrias farmacéuticas.

As plantas sdo fundamentais para a sobrevivéncia humana. E o seu use medicinal acredito que cause
menos efeitos colaterais.

Planta é vida! Sua importancia esta desde a produg3o de alimentos, matéria prima para medicamentos,
nutricdo de solo até o equilibrio ambiental.

As plantas sdo importantes sendo exatamente o que sdo. Sou grata 3 sua misteriosa existéncia assim
como sou & minha.
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Qual a importancia das plantas para vocé?

63 respostas

Elas =30 a primeira alternativa de cura.
Muito omportante

Fonte de alimentos e sadde

Essencial para vida

muito importante

Muita.. toda... sou bicloga, botanica, estudo a vida.. sem elas ndc ha vida. "Elas nos dao a agus, o ar, o
alimento & a medicina” (sabedoria Guarani)

Muita
Fundamental

Sdc importantes p manter o equilibrio da natureza, dos animais e dos seres humanos. -

Qual a importancia das plantas para vocé?
63 respostas
S&o importantes p manter o equilibrio da natureza, dos animais e dos seres humanos.
Awugxiliar no tratamento convencienal, aliviando sintomas insdnia, gases, colicas, alergias.. Eic
Mto importante
Sem plantas ndo existe vida animal
N&o troco por remeédio algum se possivel
S3o fundamentais
Podem trazer indmeros beneficios para a salde, purificam o ar, além de trazer beleza ao ambiente
Sdo muito importantes para a vida no planeta

Servermn como alimento, trazem beneficios para a salde e bem estar



