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RESUMO

Os alimentos industrializados s&o de facil acesso para a populagao brasileira, a qual
nao possui a pratica de pesquisa ou de conhecer aquilo que consome e ingere
diversos alimentos processados e de baixo valor nutricional. Entretanto, em meio a
esse cenario, as PANC (Plantas Alimenticias Nao Convencionais) estdo ganhando
popularidade e observa-se um movimento em favor de sua disseminagao e
utilizagdo na cozinha cotidiana, em contraposicdo aos habitos de consumo de
alimentos industrializados. Esta pesquisa apresenta uma analise do aumento e
dispersao desse consumo na populacdo brasileira. Os dados relatados foram
coletados por meio da revisdo na producdo cientifica referente ao tema e pela
realizacdo de um formulario eletrénico para identificar o conhecimento e a utilizagcao
das PANC pela populagao no estado de Sao Paulo. Espera-se, com esta pesquisa,
que seja possivel obter uma visdo geral da divulgacao das plantas alimenticias ndo
convencionais no estado e, assim, ressaltar a sua importancia ecolégica, econémica
e social para a populacgao brasileira.

Palavras-chave: consumo alimenticio, etnobotanica, populagéo brasileira.



ABSTRACT

Industrialized foods are easily accessible to the Brazilian population, who do not
have the practice of researching or knowing what they consume and eat several
processed foods with low nutritional value. However, in the midst of this scenario, the
PANC (Non Conventional Food Plants) are gaining popularity and there is a
movement in favor of their dissemination and use in the daily kitchen, in contrast to
the consumption habits of industrialized foods. This research presents an analysis of
the increase and dispersion of this consumption in the Brazilian population. The
reported data were collected by reviewing the scientific production on the topic and
by carrying out an electronic form to identify the knowledge and use of PANC by the
population in the state of Sdo Paulo. It is hoped, with this research, that it will be
possible to obtain an overview of the dissemination of non-conventional food plants
in the state and, thus, emphasize their ecological, economic and social importance
for the Brazilian population.

Keywords: food consumption, ethnobotany, Brazilian population.
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1. INTRODUGAO

Tem-se percebido a tendéncia dos brasileiros em adotarem novos habitos,
criados pela industria alimentar e marcados pelo consumo excessivo de produtos
artificiais, em detrimento de produtos regionais com tradigao cultural (BLEIL, 1998;
MONDINI, 1994; SOUZA, 2002). Varios fatores contribuiram para tais mudancgas,
como a globalizagao, o mercado publicitario, o ritmo acelerado de vida nas grandes
cidades e a industrializagao.

A sigla PANC significa Plantas Alimenticias Nao Convencionais, sendo um
termo criado em 2007 pelo pesquisador Valdely Ferreira Kinupp, que utilizou essa
expressao na sua tese de Doutorado em Fitotecnia na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (KINUPP, 2007). Quando falamos em PANC, referimo-nos as plantas
ou a partes de plantas que podem ser utilizadas na alimentagdo, mas que nio sao
usadas no dia a dia das pessoas em geral e, quando presentes nos
agroecossistemas, algumas destas plantas sdo consideradas invasoras,
indesejaveis, denominadas de ‘mato’ ou tratadas de maneira pejorativa, pois seus
diversos beneficios alimentares, econdmicos e sua importancia ecolégica sao
desconhecidos para a maior parte da populagéo.

Essa falta de informagao contribui para que a nossa alimentagao seja pouco
diversa; de acordo com Kunkel (1984), ha cerca de 12.500 plantas potencialmente
alimenticias para o ser humano mas, apesar destes numeros, Kinupp e Lorenzi
(2014, p.19) comentam que (...) 90% do alimento atual vém de apenas 20 espécies
(...) por isso, é tdo monodtona a nossa alimentagao” e, em se tratando dos beneficios
alimentares, perde-se uma variedade de tipos de vitaminas, minerais e proteinas.

Diante de toda a diversidade de moléculas bioativas, a utilizagado de plantas
tem se tornado um recurso terapéutico alternativo de grande aceitacdo pela
populacdo e vem crescendo junto da comunidade meédica, desde que sejam
utilizadas plantas cujas atividades biolégicas tenham sido investigadas
cientificamente, comprovando a sua eficacia e segurangca (CECHINEL; YUNES,
1998; KINGHORN, 2001, RIGOTTI, 2009).

Encontram-se diferentes grupos de compostos nas plantas com potencial
acao farmacoldgica, com varios tipos de moléculas. Existem constituintes amargos
tais como genciana (amarogentina e genciopicrina), absinto (absintina), quina
(quinina), lapulo (lupulona e humulona) que, uma vez administrados, aumentam o
apetite e melhoram a digestdo. Ja os taninos (compostos polifendlicos com afinidade
para as proteinas) possuem acao antisséptica (antibacteriana e antifungica),
favorecendo a regeneracédo dos tecidos no caso de feridas ou queimaduras. As
gomas, mucilagens e pectinas tém acdo na supressao do apetite, uma vez que
originam a sensacdo de saciedade, efeito hipocolesterolémico e hipoglicémico e
acao imunoestimulante. Além disso, podemos citar, ainda, os heterosideos,
potenciais inibidores do aparecimento do cancer, entre os mais
interessantes para a terapéutica os antociandsidos, antraquindnicos, cardioténicos,
cianogenéticos, cumarinicos, flavonoides, entre outros (CUNHA, 2012). Além da
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notoriedade nutricional, as PANC sio de facil cultivo e sustentaveis uma vez que,
para a sua producdo, nao necessitam de grande alteracao da flora, além de serem
adaptaveis aos diferentes tipos de solo e clima.

Além disso, é possivel relacionar as plantas alimenticias ndo convencionais
com conhecimento etnobotanico de culturas regionais brasileiras conforme
Lourenco, K. et al, (2021) relata:

Maior parte do conhecimento sobre as PANC é recuperado
dos saberes da Etnoboténica, que garante o registro etnocultural entre
geracdes e um certo tipo de sistematizagdo desse conhecimento popular
das plantas, além de, representar um dos principais tesouros da
humanidade, por exprimir as relagdes (a)temporais dos seres humanos com
0 universo vegetal e a sua manutengdo entre geragdes; na alimentacao
contemporanea, em terapias e na producdo de materiais. Com isso, a
divulgagdo do conhecimento da Etnoboténica, principalmente, o uso e as
aplicagbes de plantas para a provisdo das necessidades humanas
empenham reflexdes integradas a outras problematicas, como a
preservacdo ambiental e do conhecimento popular. (Lourengo, K. et al,
2021, p.3266)

A seguir, discutiremos algumas informagdes sobre a relevancia das PANC em
relacao aos aspectos ecoldgicos e econdmicos.

1.1 Importancia ecoldgica

O consumo de PANC esta diretamente relacionado a sustentabilidade dos
sistemas de producdo de base ecoldgica, pois, ao promover a ampliagdo do numero
de culturas mais diversificadas, essa se torna mais produtiva e menor sera a
pressdo sobre os recursos naturais. Salati (2006) comenta que um &ambito
superexplorado € aquele que apresenta determinado recurso de interesse para um
mercado que foi estabelecido; quando o recurso se esgota, buscam-se novas areas
para a exploragdo, constituindo um processo ciclico e extremamente destrutivo.
Contudo, a diversificagdo da alimentagdo constitui uma estratégia para a
conservagao dos recursos, ao fato que é necessaria a sensibilizacdo acerca da
necessidade em se preservar e conservar a diversidade biolégica. Garcia (1995)
relata:

E necessario que nossos cientistas se envolvam cada vez mais na luta pela
preservagdo da natureza e que fagam programas de utilizagdo da
biodiversidade, os quais sejam ecolégica e economicamente viaveis e
estejam amplamente associados as questbes sociais de nosso pais.
(GARCIA, 1995, p. 500).

1.2 Beneficios economicos

Estas plantas sdo de fundamental importancia para expressao da cultura de
determinadas populagdes, podendo estar relacionadas ao modo de vida, habitos
alimentares e a identidade cultural de populag¢des tradicionais, com modo de preparo
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e consumo caracteristicos de cada local (KINUPP; LORENZI, 2014; BRASIL, 2010).
A valorizacdo e o resgate do consumo alimentar destas hortalicas tém grande
representatividade cultural, econdmica, social e nutricional tendo em vista a tradicéo
no cultivo, por varias comunidades, e sua contribuicdo nutricional (KINUPP;
LORENZI, 2014).

Ja no que se refere a produgao vegetal, estas plantas ampliam a variedade da
produgdo, apresentam resisténcia a doengas e mudangas climaticas, além de
estarem entre as espécies que melhor se adaptam (BRASIL, 2010). Por serem
hortalicas de facil cultivo, e se desenvolverem de forma natural sem necessidade de
grandes areas e aplicagdes de insumo, podem ser caracterizadas como sustentaveis
e podem, inclusive, ser cultivadas associadas a outras plantas convencionais e para
alimentagdo animal (FONSECA et al.,, 2011). Desta maneira, percebe-se que,
recentemente, parece haver um interesse cada vez mais crescente pelas PANC,
embora haja, ainda, pouca informagao disponivel para a populagdo (GOMES et al.,
2014).

1.3 Objetivos
Esta pesquisa, de carater etnobotanico, tem o objetivo geral de resgatar
conhecimentos tradicionais sobre o uso das plantas na alimentagcdo com o intuito de
contribuir com dados para conscientizacdo e sensibilizagdo ambiental. Além deste
objetivo geral, também temos os seguintes objetivos especificos:
e Estudar a disseminacdao do consumo de PANC e sua divulgacao cientifica
entre a populacéo no estado de Sao Paulo.
e Divulgar o conhecimento sobre a diversidade cultural existente nos diferentes
contextos sociais na populagao brasileira.

1.4 Justificativa

Este trabalho € importante devido a importancia ecoldgica, econdmica e
social de usuarios do PANC, na medida em que o maior consumo contribuira para
uma alimentagdo mais saudavel, mais diversificada, mais barata, resgatando, ao
mesmo tempo, o conhecimento tradicional e disseminando conhecimento para a
populagao.

A falta de informacédo e o distanciamento causam uma desconexao do ser
humano com a natureza, sendo a disseminagcdo das PANC uma solugdo para
apresentar a flora de uma forma contextualizada. Portanto, o interesse nédo é
importar alimentos de longe e, sim, disseminar o conhecimento daquilo que pode ser
oferecido em torno de sua regido. As PANC fazem parte da cultura, identidade e
praticas agricolas de pequenas comunidades no Brasil, e para que sejam estudadas,
devemos considerar o contexto histérico social em que estdo inseridas, pois plantas
amazobnicas serao ndo convencionais para alguém que nasceu em Sao Paulo, mas
podem ser consideradas convencionais para um morador de Belém ou Manaus.
Portanto, esse trabalho busca resgatar esses aspectos e transmitir conhecimento.
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2. MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa fez uso de revisdo da literatura sobre etnobotanica e PANC,
tanto livros-texto como os de Kinupp e Lorenzi (2014) e Ranieri (2017), quanto
material on-line (artigos cientificos, teses de doutorado etc.).

Foi realizado um levantamento do numero de publicagdes nos seguintes sitios

eletrénicos: Periddicos Capes, Scielo e Google Académico, entre o periodo de 2010
a 2020. A expressao utilizada na busca eletronica foi “plantas alimenticias nao
convencionais”.

Para atingir os objetivos propostos, foi confeccionado um formulario eletrénico
na plataforma Google Forms©. Neste formulario, foram inseridas as perguntas que
constam do Apéndice. Este formulario foi disseminado por meio de redes sociais
(Instagram, Facebook, grupos de whatsapp etc.) e, por conta disso, foi possivel que
pessoas de diferentes unidades federativas do Brasil respondessem as perguntas.
Com isso, podemos obter resultados de diversas realidades brasileiras, entretanto,
com enfoque principal em Sao Paulo.

13



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as publicagdes entre o periodo de 2010 a 2020, foram encontrados os
seguintes resultados relacionados ao assunto apresentados a cada ano, no portal
Periodicos Capes, no portal Google Académico e no portal Scielo, conforme
mostrado no Quadro 1.

Quadro 1. Publicagdes de 2010 a 2020, por fonte de busca.

Anos Periddicos Capes |Google Académico Scielo
2010 5 806 3
2011 6 967 2
2012 10 1190 7
2013 6 1220 2
2014 9 1430 3
2015 12 1470 5
2016 9 1660 1
2017 17 1870 2
2018 18 2050 2
2019 33 2070 9
2020 32 1660 2
Total por portais 157 16.393 38

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Na Figura 1, observa-se o crescimento de publicagbes anuais em relagao a
plantas alimenticias ndo convencionais de 2010 a 2019. Entretanto, observa-se uma
consideravel queda nas publicagbes a partir de 2020, possivelmente devido a
pandemia da Covid-19.

Figura 1. Numero de publicagbes sobre PANC de 2010 a 2020.

PANC - Publicagoes por Ano

2500
2000
1500
1000

500

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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Por meio do questionario eletronico, foi possivel obter 112 respostas, e
através disso, identificar que 50 participantes (44,6%) possuiam idade de 18 a 25
anos, 38 participantes (33,9%) possuiam idade entre 26 a 40 anos e 24 pessoas
(21,4%) dos participantes possuiam idade acima de 40 anos e mediante a isso
afirmar que a pesquisa atingiu um maior numero de participantes da faixa etaria
entre 18 a 25 anos, conforme mostrado na figura 2.

Figura 2. Idade dos participantes dos formularios eletronicos.

Ndmero de Pessoas

Acima de 40 anos
21,4%

De 18 a 25 anos
44,6%

De 26 a 40 anos
33,9%

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Contudo, a seguinte pergunta do questionario “Vocé consome alguma planta
que as pessoas normalmente ndo consomem e nao sabem que é comestivel?” foi
possivel obter os seguintes resultados: 36 participantes (32,4%) possuem o habito
de consumir plantas alimenticias ndo convencionais, enquanto 75 participantes
(67,6%) ndo consomem plantas alimenticias ndo convencionais e mediante a esses
dados é possivel afirmam que a maioria dos participantes ndo sdo consumidores
(figura 3).

Figura 3. Consumo de plantas alimenticias ndo Convencionais.

® Sim
® Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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Além disso, a partir da analise para entender se a idade dos participantes e o
consumo de plantas alimenticias nao convencionais estdo relacionados,
comparamos esses dois fatores e conforme o que foi encontrado na pesquisa,
podemos afirmar que entre os 50 participantes que declararam ter entre 18 a 25
anos, 38 (76%) ndo consomem as plantas alimenticias ndo convencionais, enquanto
que ao analisar os 38 participantes que 26 a 40 anos, 28 (73,6%) ndo consomem, e
por fim, ao verificar os 24 participantes de mais de 40 anos, percebemos que 9
(37,5%) desses participantes ndo consomem e 15 (62,5%) consomem. A partir disso,
concluimos que pessoas acima de 40 anos consomem mais plantas alimenticias nao
convencionais em comparag¢ao com as outras faixas etarias (figura 4).

Figura 4. Idade dos participantes em comparagao com o consumo de plantas alimenticias ndo
convencionais

Idade x Consome Plantas Alimenticias Nao Convencionais

40

10 I I
5 I
0

Menor de 18 anos De 18a 25 anos De264a 40 anos Acima de 40 anos

mSim ®Ndo

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Através do questionario foi possivel identificar o estado de residéncia dos
participantes do formulario eletrédnico. Com 1 participante residente do estado de
Goias, 8 participantes residentes do estado de Minas Gerais, 3 participantes
residentes do estado do Parana, 5 participantes residentes do estado do Rio de
Janeiro, 5 participantes residentes no estado do Rio Grande do Sul, 1 participante
residente do estado de Rondoénia, 4 participantes residentes no estado de Santa
Catarina e 85 participantes residentes no estado de Sdo Paulo conforme ilustrado na
figura 5.

Figura 5. Numero dos participantes dos formularios eletrénicos por estado.

Participantes do Formulario Eletrénico
100

75
50

25

Numero de pessoas

Estados

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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Com isso, é possivel relacionar o estado de residéncia dos participantes com
o consumo de plantas alimenticias ndo convencionais. Considerando que o enfoque
do questionario foi com participantes no estado de Sao Paulo, 85 entrevistados
pertenciam a esse estado e destes 59 ndo consomem plantas alimenticias nao
convencionais, enquanto 26 afirmam consumir, conforme ilustrado na figura 6.

Figura 6. Numero dos participantes dos formularios eletrénicos por estado.

Estado x Consumo de plantas alimenticias ndo convencionais

70
60
50
40

130
20

10

. —_ ml I N — -

Goiais Minas Gerais Parana Rio de janeiro  Rio Grande do Rondbnia Santa Catarina S&do Paulo
Sul

ES5im EN3o

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Contudo, quando se foi perguntado sobre o conhecimento prévio do usuario a
respeito do termo PANC, foi possivel obter que 63 pessoas (56,3%) conheciam o
termo anteriormente a pesquisa e 49 pessoas (43,8%) ndo conheciam esse termo
para falar de plantas alimenticias ndo convencionais (figura 7).

Figura 7. Conhecimento prévio sobre o tema.

® Sim
® Nzo

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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A préoxima pergunta do questionario esta relacionada ao meio que o
conhecimento sobre as plantas alimenticias nd&o convencionais chegou ao
participante da pesquisa, como ele teve o primeiro contato sobre o tema, das 66
respostas, 20 pessoas (30,8%) por meio do ambiente escolar, 15 pessoas (23,1%)
afirma ter conhecimento por meio da internet, 14 pessoas (21,5%) por meio de
contato familiar, 4 pessoas (6,2%) por meio de amigos, 3 pessoas (4,6%) por meio
do trabalho, 3 pessoas (4,6%) por meio do contato com a universidade, 2 pessoas
(3,1%) declararam outro meio de comunicagdo, 1 pessoa (1,5%) por meio de
restaurante, 1 pessoa (1,5%) por meio de reportagem, 1 pessoa (1,5%) por meio de
livros e 1 pessoa (1,5%) por meio da televisdo, contudo € possivel notar que o
ambiente escolar, a internet e até a familia foram os principais canais de
comunicagao para a disseminagao de plantas alimenticias ndo convencionais entre
os entrevistados, conforme mostrado na figura 8.

Figura 8. Meio de comunicacdo em que conheceu sobre as plantas alimenticias ndo
convencionais.

20

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Com o intuito de conhecer o tipo de alimentacdo dos participantes da
pesquisa o questionario pede para que o entrevistado classifique a sua alimentagao
pelo consumo maioritariamente em processados aqueles fabricados, com adigédo de
sal ou agucar a um alimento in natura, como refrigerantes, queijos etc.; alimentagao
de produtos naturais como os alimentos que vém da natureza em geral e por fim
pelo consumo de produtos organicos, sendo aqueles sem a utilizagdo de
agrotoxicos, adubos quimicos ou substancias sintéticas para a sua producgéo.
Contudo das 112 respostas, 62 pessoas (55,4%) afirmaram consumir mais produtos
naturais, 36 pessoas (32,1%) afirmaram consumir mais produtos processados e por
fim, 14 pessoas (12,5%) produtos organicos, conforme ilustrado na figura 9.
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Figura 9. Tipo de alimentacao classificada em processados, naturais e organicos.

@ Processados (fabricados, com adigéo
de sal ou agucar a um alimento in
natura, como refrigerantes, queijos e
etc..

@ Naturais (alimentos que vém da
natureza).

Organicos (sem utilizacéo de
agrotéxicos, adubos quimicos ou
substancias sintéticas).

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

A partir dessas informagdes, comparamos os dados obtidos dos usuarios em
relacdo ao tipo de alimentacdo com o conhecimento a respeito das plantas
alimenticias ndo convencionais. Considerando que 63 pessoas (56,3%) conheciam
acerca do assunto e 49 pessoas (43,8%) nao conheciam esse termo obtemos que
dos individuos que conhecem o termo 41 classificam sua alimentagdo como
majoritariamente natural, 10 pessoas afirmam consumir mais alimentos organicos e
12 pessoas confirmam consumir predominantemente produtos processados.
Entretanto, ao analisar os que afirmam nao conhecerem sobre as PANCs, 21
pessoas declaram consumir mais produtos naturais, 10 pessoas em sua maioria
organicos e por fim 23 pessoas deste grupo afirmam consumir principalmente
produtos processados. Com isso, relata-se que a maioria das pessoas que possuem
uma nutricdo predominante de alimentos processados sdo aquelas que nao
conhecem sobre as plantas alimenticias ndo convencionais. Conforme demonstrado
na figura 10.

Figura 10. Tipo de alimentacdo classificada em processados, naturais e organicos
relacionado com conhecimento sobre PANCs.

Alimentacdo x Conhecimento sobre PANC
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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Com isso, é possivel analisar mediante a pesquisa que mesmo 62 pessoas
entrevistadas (55,4%) que podem ser considerados a maioria nesta pesquisa
consumirem alimentos naturais, 39 pessoas (63%) destes consumidores nao
consomem plantas alimenticias ndo convencionais enquanto 23 pessoas (37%)
afirmar consumirem. Desta forma, podemos afirmar que mesmo dentre as pessoas
que classificam sua nutrigdo majoritariamente de alimentos naturais a maioria nao
consome PANCs, como demonstrado na figura 11.

Figura 11. Tipo de alimentagdo classificada em processados, naturais e organicos
relacionado com conhecimento sobre PANCs.

NATURAIS X PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS

m Consomem PANC  m N&o consomem PANC

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

A préxima pergunta do questionario possuiu 0 objetivo de direcionar o
entrevistado para o tema do que é ou nao convencional, por meio deste foi
explicado que produtos convencionais seriam aqueles com produtividade em larga
escala e ndo convencionais como plantas de desenvolvimento espontaneo,
encontradas em jardins, hortas, quintais, com isso, guiar o participante a questionar
e classificar seu consumo e através disso foi possivel obter que 104 pessoas
(92,9%) consideram seu consumo maioritariamente por produtos convencionais,
enquanto que 8 pessoas (7,1%) dos participantes considera consumir em sua
maioria produtos ndo convencionais (figura 12).

Figura 12. Tipo de alimentagédo, classificada em convencionais e né&o
convencionais.

@ Convencionais (produtividade em larga
escala).
@ Nao convencionais (plantas de

desenvolvimento espontaneo,
encontradas em jardins, hortas,
quintais).

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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Na préoxima fase do questionario eletrénico, foi perguntado aos participantes
se eles possuem o habito de pesquisar e se informar sobre os alimentos que
consumiam, e com isso foi obtido que 40 pessoas (35,7%) afirmam razoavelmente
se informarem, 36 pessoas (32,1%) afirmam que raramente se informam, 17
pessoas (15,2%) com frequéncia se instrui sobre o assunto, 10 pessoas (8,9%)
afirmam possuirem o habito de sempre se informar e for fim 9 pessoas (8%)
confirmam que nunca pesquisam ou se informam, sobre sua alimentagao (figura 13).

Figura 13. Habito de pesquisar e se informar sobre os alimentos que consome.

@ Nunca
@® Raramente
Razoavelmente
@ Com frequéncia
8,9% a
@ Sempre

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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Por meio deste direcionamento, foi possivel relacionar o habito de se informar
com a idade dos participantes, considerando que n&o tivemos 0 mesmo numero de
participantes para cada idade, resolvemos analisar as idades separadamente. Entre
a faixa etaria de 18 a 25 anos, 21 pessoas afirmaram raramente pesquisar sobre a
alimentagao, demonstrando maior indice. Entre a faixa etaria de 26 a 40 anos, 16
pessoas confirmaram pesquisar razoavelmente e por fim a faixa etaria acima de 40
anos, 7 pessoas afirmaram pesquisar com frequéncia. Com isso, concluimos que
entre os 50 participantes de 18 a 25 anos 48% raramente ou nunca pesquisam
sobre os habitos alimentares, entre os 38 participantes de 26 a 40 anos, 39%
raramente ou nunca se instruem, enquanto entre os 24 participantes acima de 40
anos 25% afirmam que raramente ou nunca investigam sobre os habitos
alimentares, demonstrando menor porcentagem entre as idades. Assim, relatamos
que de acordo com a pesquisa, individuos entre 18 a 25 anos sdo 0s que menos
tém o habito de pesquisar sobre a alimentacao (figura 14).

Figura 14. Habito de pesquisar e se informar sobre os alimentos que consome comparado a
idade dos usuarios.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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Além disso, analisamos o habito de pesquisar e se informar referentes a
alimentagdo e comparados ao consumo de plantas alimenticias ndo convencionais,
de acordo com os dados 73 individuos ndo consomem PANCs, desses 37 afirmaram
raramente ou nunca se instruiram sobre a alimentacédo. No entanto, das 39 pessoas
que afirmam consumir PANCs, 31 pessoas afirmam que pesquisam sobre a
alimentagdo sempre, com frequéncia ou razoavelmente, enquanto 8 pessoas
afirmaram que raramente ou nunca pesquisam sobre a alimentacdo. Contudo,
concluimos que por meio dos dados obtidos que 79% dos individuos que consomem
plantas alimenticias ndo convencionais sdo aqueles que possuem o0 habito de
pesquisar sobre a alimentagdo (figura 15).

Figura 15. Habito de pesquisar e se informar sobre os alimentos que consome comparado
com o consumo de PANCs.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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Por fim, ao final do formulario eletrébnico, como sugestdo, os usuarios
mencionam algumas PANCs que conheciam e por meio deste foram obtidas 72
respostas demonstradas no quadro 2 e 3.

Quadro 2. Contribuicbes dos participantes.
Minha familia me ensinou a comer maxixe desde crianga, e muitas pessoas nao

conhecem. Aprendendo sobre PANCs na faculdade cheguei a comer algumas vezes
taioba e gostei bastante. Conhego também a serralha, dente de ledo e hibisco.

Caruru,capuchinho,ora-pro-nobis, niri,trevo,dente de ledo, taioba,azedinha,cana do
brejo,major Gomes.E o que como.O que conhego é muita coisa..depois de compra o livro
do KNUP,vejo comida em toda parte.

Acredito que eu ndo conhega, mas cogumelo é o que vem em mente e as demais que
penso acredito que ndo pertencga a essa categoria (hortaligas).

Jurubeba, Ora prondbis, flor de bananeira, picao, Taioba, Guaco, Flor de abébora. Flor e
bulbo de Lirio do brejo.

Eu vi uma matéria sobre a ora-pro-nobis e o peixinho. Fiquei com vontade de
experimentar mas nunca fui atras.

Pitanga, amora, mamao verde, almeirdo, trevo, capuchinha, cumbugquira, folha de cenoura
e hibisco.

Peixinho, taioba, dente de ledo, colénia (o cha é delicioso), folhas de beterraba e cenoura

Ora pro nobis, capuchinha, almeirao, flores variadas, caruru, palmito, aroeira

Dente de ledo, crepe do Japao, carury, nabo forrageiro, labaga ou nabiga

taioba, serralha, broto de girassol, peixinho, ora pro nobis, hibisco,

Infelizmente ndo conhego nenhuma planta fora do convencional

Araga-do-Campo, Maria Pretinha, Azedinha, Pupunha, Jambo.

Azedinha, Taioba, Hibisco, Lirio-do-brejo, entre outras.

flores dente de Ledo batalha selvagem peixinho de jardim

Dente de Ledo, babosa, a banana da costela de Adao.

Hibisco, azedinha, ora pro nobis, serralha, taioba.

Azedinha, ora-pro-nobis, flores de algumas plantas

Serralha transagem picao capuchina e muitas outras

serralha, taioba, folha de batata doce, hibisco

Chicdria, capuchinha, baleeira, serralha, etc. | Pitomba; tamarindo; Caja.

Boldroega, ora pro nobis, jurubeba, Ora-pro nobis e peixinho
capuchinha

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

24



Quadro 3. Contribui¢gdes dos participantes.

Serraia, peixinho,orapronobis, taioba e
outras

Nao lembro, faz tempo.

Eu fago molho branco com semente de
girassol

ora pro nois trangagem

Taioba, peixinho da horta e ora-pro-nobis.

Azedinha e capuchinha

Raiz de caraguatd, azedinha (Oxalis s6.)...

Hibisco, capuchinha.

Peixinho, taioba, azedinha, serralha etc

Folhas de Abdbora

Peixinho Hibisco Broto de bambu Taioba

Ora por Nobres

Como taioba consumo o cha de hibisco.

N&o sei o nome

Azedinha, feijdozinho, dente de ledo

Dente de ledo

Ora pro nobis. Taioba. Capuchinha.

Feijdo Gandu

ora-pro-nobis e peixinho da horta

N&o consumo

Ora-pro-Nobis e peixinho-da-horta

N&o conhego

Consumo Ora pro nobis e peixinho

Nao conhego

Taioba, peixinho, hibisco, boldo

Orapronobis

Peixinho, dente de ledo, taioba Peixinho.
N&o conhego e ndo consumo PANC Taiobal
ora-pro-nobis, fisalis, jambu Araruta
Peixinho, serralha, azedinha Taioba
Dente de Ledo Ora pro nobis Nao,

Somente os organicos mesmo.

Beldroega, ora pro Nobis,

N3o conhego nenhuma.

Néo conhego nenhuma.

Ora pro Nobis

Ora pro Nobis

Ora-pro-nobis

Ora-pro-nobis

Peixinho

Peixinho

Nio conhego nenhuma.

Ora-pro-nobis

Ora pro Nobis

N&o conhego nenhuma

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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diferentes familias de PANCs, das quais foram catalogadas a seguir.

1.

Ao analisar, a contribuicdo dos participantes foi possivel reconhecer 34

Familia Amaranthaceae
1. Caruru

Amaranthus deflexus L.

2. Folha de beterraba
Beta vulgaris L.

Familia Anacardiaceae
1. Aroeira do campo

Astronium fraxinifolium

2.Caja
Spondias mombin

Familia Apiaceae
1. Folha de cenoura
Daucus carota L.

. Familia Araceae

1. Banana da costela de adao
Monstera deliciosa

2. Taioba
Xanthosoma taioba E.G.Gong.

Familia Arecales
1. Pupunha
Bactris gasipaes

Familia Asteraceae
1. Jambu
Acmella oleracea

2. Picao do campo
Bidens cynapifolia Kunth.

3. Picao preto
Bidens pilosa L.

4. Almeirao, chicéria
Cichorium intybus intybus

5. Semente e broto de girassol
Helianthus annuus
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

6. Guaco
Mikania glomerata

7. Serralha
Sonchus oleraceus L.

8. Dente de ledo

Taraxacum officinale F.H.Wigg.

9. Crepe do Japao
Youngia japonica L.

Familia Boraginaceae
1. Baleeira
Cordia verbenacea

Familia Bromelioideae
1.Raiz de Caraguata
Bromelia pinguin

Familia Cactaceae
1. Ora-pr6-nobis
Pereskia aculeata Mill.

Familia Cannaceae
1.Biri
Canna indica L.

Familia Caricaceae
1. Mamao
Carica papaya L.

Familia Convolvulaceae
1. Folha de batata doce
Ipomoea batatas L.

Familia Costaceae
1. Cana-do-brejo
Costus L.

Familia Cucurbitaceae
1. Maxixe
Cucumis anguria L.

2. Flor de abdbora
Cucurbita L.

Familia Crucifera
1. Nabo Forrageiro
Raphanus sativus
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16.Familia Fabaceae
1. Feijao Guandu
Cajanus cajan

2. Feijaozinho borboleta, cunha
Clitoria ternatea

3. Tamarindo
Tamarindus indica

17.Familia Lamiaceae
1. Peixinho da horta
Stachys byzantina K.Koch

18.Familia Lauraceae
1. Cumbuquinha, sapucaia
Lecythis pisonis Camb.

19.Familia Malvaceae
1. Hibisco
Hibiscus L.

20.Familia Marantaceae
1.Araruta
Maranta arundinacea

21.Familia Monimiaceae
1.Boldo
Peumus boldus

22.Familia Musaceae
1. Banana
Musa

23.Familia Myrtaceae
1. Pitanga
Eugenia uniflora L.

2. Araga do campo
Psidium guineense

24.Familia Oxalidaceae

1. Trevinho, azedinha, azedinha do campo

Oxalis sp

25.Familia Plantaginaceae
1. Tanchagem
Plantago major L.
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26.Familia Poaceae
1.Broto de Bambu

27.Familia Polygonaceae
1.Labaca
Rumex azoricus

28.Familia Portulacaceae
1. Beldroega
Portulaca oleracea L.

29.Familia Myrtaceae
1. Amora-silvestre
Rubus fruticosus L.

2. Jambo
Syzygium jambos L.

30.Familia Sapindales
1. Pitomba
Talisia esculenta

31.Familia Solanaceae
1. Fisalis
Physalis angulata

2. Maria pretinha
Solanum americanum

3. Jurubeba
Solanum paniculatum L.

32.Familia Tropaeolaceae
1. Capuchinha
Tropaeolum majus L.

33.Familia Xanthorrhoeaceae
1. Babosa
Aloe vera

34. Familia Zingiberaceae
1. Colbnia
Alpinia zerumbet

2. Lirio do brejo
Hedychium coronarium J. koening



A seguir apresentamos as plantas mais citadas entre os usuarios e a sua
frequéncia, pertencendo as mais populares a ora-pro-nobis (27 vezes), a taioba (18
vezes), o peixinho da horta (18 vezes), azedinha / trevo (12 vezes), hibisco (10
vezes), dente de ledo (10 vezes), serralha (9 vezes), capuchinho (9 vezes),
beldroega / major gomes (3 vezes), caruru (3 vezes), almeirdo / chicéria (3 vezes),
picao (2 vezes), flor de abdbora (2 vezes), lirio do brejo (2 vezes), palmito / pupunha
(2 vezes), tanchagem (2 vezes), folha de cenoura (2 vezes), conforme quadro 4.

Quadro 4. Plantas mais citadas entre os usuarios.
Ora-pré-nobis 27
Taioba 13
Peixinho da horta 18
Azedinha/trevo 12
Hibisco 10
Dente de ledo
Serralha
Capuchicho
Beldroega /Major Gomes
Caruru
Almeirdo/ chicoria
Picdo
Flor de abébora
Lirio do brejo
Palmito/ Pupunha
Tanchagem
Folha de cenoura

=
(=]

NN N W W W (|

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho objetivou estudar a disseminagdo do consumo de PANC
e sua divulgagao cientifica. Foram recebidas respostas de alguns estados brasileiros
mediante a formulagcdo de formulario eletrénico. Mesmo que esses tenham sido
avaliados, o enfoque deste trabalho foi a populacéo brasileira que compde o estado
de Sao Paulo, com perspectiva na divulgagcao de conhecimento e contribuicdo com
dados para conscientizagao e conservagao ambiental.

Em relacdo aos dados analisados pelas publicagcdes entre o periodo de 2010
a 2020, é possivel afirmar que dentre as plataformas analisadas (portal Periodicos
Capes, portal Google Académico e no portal Scielo) ocorreu um aumento de
divulgacao cientifica no periodo de 2010 a 2019. Entretanto, € notéria a queda nas
publicacdes a partir de 2020, possivelmente relacionada a pandemia da Covid-19 do
cenario atual.

Contudo, por meio da analise dos formularios eletrénicos, foi possivel
perceber que 67,6% dos entrevistados ndo consomem plantas alimenticias nao
convencionais. Ao se referir aos 3 maiores meios de comunicacido recorrentes
citados pelos participantes, esses relataram maior contato de divulgacdo de
informagdes por meio da escola, internet e familia. Devido a isso, a escola possui
notoriedade como intermediadora de conhecimento, despertando a necessidade da
educacdo ambiental como agente transformador. Segundo Mauro Guimaraes
(2004), o processo da construgdo do conhecimento interdisciplinar na area
ambiental possibilita aos educadores atuarem como um dos mediadores na gestao
das relagdes entre sociedade humana, em suas atividades politicas, econémicas,
sociais culturais e a natureza.

Por meio das contribuigdes dos participantes de maneira n&o obrigatéria, foi
possivel perceber que aqueles que conheciam mesmo que sutilmente, se sentiram a
vontade para compartilhar experiéncias e demonstrar curiosidade, em outros casos
compartilhar aquilo que conhecia, além disso, foi viavel perceber nesse processo
que as espécies mais citadas foram a Pereskia aculeata (Ora-pro-nobis), Stachys
byzantina (peixinho-da-horta) e Xanthosoma sagittifolium (taioba).

Ao analisar o consumo, & possivel perceber que mesmo nos formularios
eletrdnicos apresentando uma porcentagem de maioria 55,4% que afirma consumir
produtos naturais (figura 9) apenas 7,1% usufrui da flora alimenticia né&o
convencional (figura 12). Segundo Borges e Silva (2018), para que as PANC
possam ser utilizadas, consumidas e conhecidas, elas precisam ser divulgadas.
Com isso, é plausivel relacionar o costume de pesquisar e se informar sobre os
alimentos que consome, com a andlise dos resultados, e assim, identificar que a
porcentagem de pessoas que se consideram sempre informadas pelo que
consomem & de apenas 10 pessoas (8,9%), enquanto 36 pessoas (32,1%) afirmam
que raramente fazem este, refletindo como a falta de conhecimento, divulgagao e
distanciamento da populacéao refletem nas agdes e nos habitos humanos.
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APENDICE

Formulario eletrénico no GoogleForms®© que esta sendo enviado para coleta
de dados.

DADOS DO FORMULARIO (10)

Prezado(a) participante,

Este questionario foi realizado pelas estudantes Amanda Souza Lima e Leticia Ribeiro dos Santos,
graduandas em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal de S&do Paulo, campus Sao
Roque. Por meio deste, estdo sendo coletados dados como parte de uma pesquisa do TCC intitulada
“‘Andlise do aumento e disseminagdo de PANC (Plantas Alimenticias Ndo Convencionais) na
populacao Brasileira”. Os dados coletados serdo utilizados unica e exclusivamente para fins desta
pesquisa e os resultados poderao ser publicados. Entretanto, esclarecemos que o tratamento de tais
dados sera feito de forma an6énima. Agradecemos a sua colaboragao a esta pesquisa respondendo
ao questionario.

1. Idade

e Menor de 18 anos
e De 18 a 25 anos
e De 26 a 40 anos
e Acima de 40 anos

2. Em que estado vocé mora?

3. Vocé consome alguma planta que as pessoas normalmente ndo consomem e n&o sabem que é
comestivel?

e Sim
e Nao

4. Vocé conhece o termo PANC? (Plantas Alimenticias Nao Convencionais)?

e Sim
e Nao

5. Se sim, como conheceu sobre as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais?

o Ambiente escolar
e Familia

e Amigos

e Internet

e Livros

e Outro

6. Em sua alimentacgao, vocé considera comer mais alimentos...

e Processados (fabricados, com adigdo de sal ou aglcar a um alimento in natura, como
refrigerantes, queijos e etc.

e Naturais (alimentos que vém da natureza).

e Organicos (sem utilizagdo de agrotdxicos, adubos quimicos ou substancias sintéticas).
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7. Os alimentos que vocé consome sao mais...

e Convencionais (produtividade em larga escala).
e Nio convencionais (plantas de desenvolvimento espontaneo, encontradas em jardins, hortas,
quintais).

8. Vocé tem o habito de pesquisar e se informar sobre os alimentos que consome?

e Nunca

e Raramente

e Razoavelmente
e Com frequéncia
e Sempre

9. Vocé poderia citar plantas alimenticias n&o convencionais que conhece ou consome?
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