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1. INTRODUGAO

A nocao sobre o uso de plantas medicinais fitoterapicas € muito antiga, uma
vez que remonta ha mais de 8 mil anos a.C, e tais conhecimentos tém tanto origem
no uso popular, quanto na investigacao cientifica (Baracuhy, 2016).

Partindo deste pressuposto, as plantas de uso medicinal encontram-se em
nosso cotidiano, pois pode ser visto o consumo tanto implicito como o uso explicito,
por meio do uso da planta ou extrato propriamente dito, ou através da medicacao
encontrada em drogarias, que podem conter compostos extraidos de fitoterapicos
(Silva; Gomes; Siqueira, 2021).

As plantas, de forma geral, ainda guardam muitos mistérios; no entanto, alguns
deles ja foram desvendados: por exemplo, o uso dos compostos secundarios
produzidos nas plantas, que podem ser utilizados como forma de fortalecer nosso
sistema imunoldgico (caso do betacaroteno), ou até mesmo nos auxiliar com o
tratamento de algumas doengas, uma vez que alguns compostos possuem
caracteristicas antifungicas, antibacterianas, antitérmicas etc. que podem ser de
fundamental importancia na defesa dos sistemas do corpo ao ataque de agentes
invasores (Moro, 2016).

Tal prerrogativa, embora muito animadora, ainda ndo € uma regra, visto que o
conhecimento de tais usos ainda € muito difundido somente no uso popular, € muito
dessa eficiéncia que é predita, ndo € comprovada e estudada; com isso, muito desse
conhecimento fica somente na area do senso comum, acabando por ndo encorajar
muito o uso fora da cultura familiar de cada pessoa.

Segundo Martins, Paiva e Bantel (2013), o Brasil possui um grande numero de
exemplares de plantas com propriedades medicinais e fitoterapicas que podem ser
encontradas em nossas florestas e jardins, podendo representar uma grande
ferramenta de saude, principalmente em populagées mais carentes.

Este trabalho objetivou apresentar plantas do conhecimento popular do
municipio de Ibiuna-SP alinhadas com uma abordagem e justificativa cientifica para
o uso de forma medicinal. Algumas das plantas englobadas nesta pesquisa podem
ser encontradas em nossas casas.



2. MATERIAL E METODOS

Os dados foram coletados em bancos (repositorios) de trabalhos académicos,
como Google Académico, Scielo e PubMed. Nas referidas ferramentas de busca, foi
possivel ter acesso a diversos materiais que colaboraram com a construgdo do
presente trabalho.

Para a realizagao desta pesquisa, foi necessario criar um padrao de busca em
frases-chave: “Plantas fitoterapicas Brasileiras”, “plantas medicinais brasileiras”, “uso
popular de fitoterapicos”, “uso fitoterapico + nome cientifico” (da planta) e “uso
medicinal + nome cientifico” (da planta).

Apos esta fase de busca, foi executado o processo de leitura e refino das
informagdes de modo que dados cientificos pudessem ser alinhados com dados de
natureza etnobotanica. Visando ao menor periodo de tempo, optou-se por validar
apenas as publicagdes feitas nos ultimos dez anos. Contudo, tal filtro temporal nao foi
aplicado a trabalhos de cunho generalista que abordam os fitoterapicos de forma
ampla ou que tratem do uso popular como um todo.

Fisicamente, foi realizada pesquisa no acervo bibliografico encontrado na
biblioteca do Instituto Federal de Ciéncias e Tecnologia de Sdo Paulo - Campus S&o
Roque; entretanto, essa busca ndo se mostrou produtiva, visto que poucos
exemplares com a tematica plantas fitoterapicas ou plantas medicinais foram
encontrados no local.

Uma vez desenvolvido o método de pesquisa, foi feita uma busca ampla para
construir uma lista de plantas medicinais brasileiras. Essa lista foi vasta e, por esse
motivo, uma selecdo foi necessaria: considerou-se a disponibilidade das plantas
ocorrentes na regido de Sdo Roque (englobando os municipios vizinhos: Ibiuna,
Vargem Grande Paulista, Mairinque, Cotia e Aragariguama) e, para elas, levou-se em
consideragao se a planta € comum em casas de ervas ou em jardins de casas, por
exemplo. Esse levantamento foi feito com base no conhecimento prévio do autor.
Com essa triagem feita, foi possivel estabelecer uma lista de 35 plantas medicinais,
as quais foram pesquisadas em materiais cientificos.

Para a elaboracao dos quadros, foi observado o uso de cada planta, uma vez
que, em alguns casos, varias partes de uma mesma planta sdo utilizadas para
enfermidades diferentes. Desta forma, foi identificada a estrutura vegetal utilizada e
para qual enfermidade ela objetiva tratar, bem como a metodologia empregada em
seu uso. Visto que, durante a pesquisa, varios métodos de preparacdo foram
discutidos, foi necessario fazer uma apuracao destes modos de preparo - assim, um
novo nicho de pesquisa surgiu, embora nao tenha sido tdo aprofundado quanto o
exposto inicialmente.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, apresentaremos dados acerca dos compostos secundarios das
plantas, tendo como foco seus efeitos medicinais no organismo em cada planta
estudada, ressaltando os métodos de preparo que sédo empregados na preparagao
da planta para seu consumo, bem como uma apresentacao individual contendo os
beneficios e usos de cada planta, além de quais partes e métodos devem ser
utilizados para obter efeitos medicinais.

3.1 Compostos secundarios

As plantas medicinais sdo muito comuns no uso cotidiano da populagao, onde
0 uso vem atrelado ao costume familiar (Zardo et al., 2016). No entanto, esse uso
nem sempre tem uma explicagao cientifica que dé suporte a seus beneficios, e é por
isso que é tao importante haver, cada vez mais, estudos que mostrem tais estudos: é
necessario saber quais compostos secundarios podem ser encontrados, em qual
concentracdo e em que parte da plantas essas substancias podem ser encontradas.
Visto que cada composto atua de uma forma diferente no organismo, para conseguir
aproveitar os beneficios que a planta medicinal pode proporcionar € necessario ter
tais conhecimentos para, assim, conseguir tratar cada enfermidade de forma mais
eficiente e pontual. Segundo Machado (2020), houve grande entusiasmo na
populacao para fazer o uso de plantas fitoterapicas e extratos medicinais, por haver
grande compatibilidade com a medicina convencional. No entanto, vale ressaltar que
sempre € importante tomar cuidado com as possiveis toxinas ou efeitos periféricos
ocasionais, que podem ser causados por tais compostos presentes nas plantas. Os
compostos secundarios tém efeitos diferentes entre si, dependendo de sua natureza
bioquimica e, por esse motivo, cada planta apresenta capacidades fitoterapicas
diferentes (Quadro 1).

Quadro 1: Efeitos dos compostos secundarios presentes nas plantas analisadas. Fonte: do autor
(2023).

Planta Analisada Capacidade presente no composto secundario
da planta

Abdbora (Cucurbita pepo L.). Antimicrobiano e antioxidante.

Agrido (Nasturtium officinale R.Br.). Anticancerigeno, antioxidante, antibacteriano, anti-

inflamatdrio, antipsoriasico e cardioprotetor.

Alecrim (Rosmarinus officinalis L.). Antimicrobiano, antibacteriano, antifungico, anti-
inflamatorio e antioxidante.

Alface (Lactuca sativa L.). Sedativo, analgésico e anti-inflamatério.
Alfavaca (Ocimum basilicum L.). Antibacteriano, antifungico, antiparasitario e
antisséptico.

Alfazema (Lavandula angustifolia Mill). Antibacteriano, antifungico, antioxidante e vaso




relaxante.

Alho (Allium sativum L.).

Antibacteriano, antifungico e anti-inflamatério.

Acafrao (Curcuma longa L.).

Antioxidante, anticoagulante, anti-inflamatoério,
antitumoral, antiviral, anticancerigeno e
neuroprotetor

Babosa (Aloe arborescens Mill.)

Anti-inflamatério, antibiético, digestivo e
desintoxicante.

Boldo (Plectranthus barbatus Andrews).

Anti-inflamatorio, antiemético e carminativo.

Camomila (Matricaria recutita L.).

Antioxidante, anti-inflamatério, antibacteriano,
ansiolitico e antidiarréico.

Cana do brejo (Costus spicatus Jacq.).

Anti-inflamatorio e antidiabético.

Capim santo (Cymbopogon citratus Stapf.).

Anti hipertensivo, calmante e diurético.

Carqueja (Baccharis trimera D.C.).

Anti-inflamatéria, analgésica, inibicao dos efeitos do
veneno de cobra, antimicrobiano, antiprotozoario,
antioxidante, anti ulcerogénico e antidiabético.

Capuchinho (Tropaeolum majus L.).

Anti-inflamatério, diurético, prevengao de perda de
massa 0ssea, tratamento de asma, antibacteriano,
antiséptico e antifungico.

Coentro (Coriandrum sativum L.).

Antimicrobiano, antioxidante, hepatoprotetor e
cardioprotetor.

Dente de Leéao (Taraxacum officinale F. H.
Wigg.).

Antioxidante, hepatoprotetor, anti-inflamatdrio e
antirreumatico.

Erva Doce (Foeniculum vulgare Mill).

Hepatoprotetor, anti-inflamatdrio, diurético e laxante.

Gengibre (Zingiber officinale Roscoe).

Antioxidantes, antimicrobiano, anti-inflamatério,
antipirético e diurético.

Guaco (Mikania glomerata Spreng).

Anti-inflamatério e antialérgico.

Horteld (Mentha crispa L.).

Anti-inflamatério, antiemético, antiespasmadico,
analgésico e estimulante.

Inhame (Colocasia esculenta L.).

Antianémico e antirreumatico.

Losna (Artemisia absinthium L.).

Antioxidante, antiparasitario, anti-helmintico,
anticancerigeno, antimicrobiano, antifungico,
hepatoprotetor, anti-inflamatério.

Manijericao (Ocimum basilicum L.).

Anti-inflamatério, antimicrobiano, fungicida e
acaricida.

Mastruz (Chenopodium anthelminticum L.).

Antimicobacteriana e imunomodulatdria.

Melissa (Melissa officinalis L.).

Calmante, sedativo, antidepressivo, estimulante,
analgésico, relaxante muscular e anti-histaminico.




Orégano (Origanum vulgare L.). Antioxidante, antimicrobiano, antiséptico e

antiespasmadico.

Ora pro nobis (Pereskia aculeata Mill). Anti-inflamatéria, antimicrobiana, antifungica,

antioxidante, vasoprotetor, anticancerigena,
neuroprotetor e cardioprotetor.

Peixinho (Stachys byzantina K. Koch) Anti-inflamatério, antitumoral e diurético.

Pimenta (Capsicum frutescens L.). Antimicrobiano, anti-inflamatério, analgésico,

antipirético e hipotensivo.

Poejo (Mentha pulegium L.). Anti-inflamatério, antiespasmédico e estimulante.
Salsa (Petroselinum crispum (Mill.) Anti Hipertensivo, vasodilatador e diurético.
AW_Hill).

Serralha (Sonchus oleraceus L.). Anti-inflamatério, antidiabético,

antioxidante,antipirético,
diurético, antianémico e cicatrizante.

Taioba (Xanthosoma sagittifolium L.). Antioxidante e antianémico.
Tomilho (Thymus vulgaris L.). Antibacteriano, antifungico, anti-inflamatério e
antioxidante.

3.2 Métodos de preparo das plantas medicinais

Dependendo do tratamento que é empregado, faz-se necessario um tipo
especifico de técnica para conseguir melhores resultados e conseguir tratar a area
afetada; por exemplo, se o objetivo do uso é tratar um resfriado, é preciso usar uma
infusdo; no caso de um ferimento, o mais indicado seria o uso do sumo da planta
como pomada, ou o preparo de um cataplasma para ser aplicado no local. Desta
forma, o Quadro 2 apresenta as técnicas mais utilizadas no preparo de medicamentos
com fitoterapicos (vale ressaltar que, nas técnicas citadas, a mais comumente
utilizada é a infusdo e suco/sumo).

Quadro 2: Técnicas utilizadas no preparo das plantas medicinais. Fonte: do autor (2023).

Técnica de preparo

Modo de preparo

Cataplasma

Cozinhar a erva medicinal, primeiramente deixando a planta de molho em
agua fria e logo apés aquecer até levantar fervura, deixar poucos minutos
em fervura e acrescentar farinha apés apagar o fogo, deve-se adicionar
farinha até a mistura virar uma papa. Esse preparo € utilizado para cobrir
o local machucado.

Compressa

E utilizado um pano limpo mergulhado no suco feito com a planta para ser
aplicado no local afetado. Deve-se trocar a compressa frequentemente.

Infusdo

A planta deve ser colocada num recipiente contendo agua fervendo, tampe
o vasilhame e deixe a mistura repousar por cerca de 10 minutos, apos
esse periodo o liquido deve ser coado antes de beber.




Maceracao

Nesse método a planta € amassada e colocada em agua.

Suco/Sumo

Liquido que pode ser obtido macerando a planta ou moendo a mesma em
um processador, esse liquido deve ser diluido em um pouco de agua antes
de ser utilizado.

Tintura

A planta é curtida (deixada imersa) em algum liquido alcodlico, seja ele
alcool 70°, cachaga ou vinho por alguns dias antes do uso e deve ser
conservado em recipiente limpo que seja de vidro preferencialmente de
cor escura.

Unguento

Mistura feita com o suco da planta e banha animal, formando um creme
que pode ser utilizado de forma tépica no local afetado.

Xarope

Mistura feita com o suco da planta, agua e agucar que deve ser cozinhado
até reduzir. Apds esse procedimento o liquido deve ser conservado em
recipiente limpo para uso.

3.3 Plantas Medicinais e Fitoterapicas

Durante a pesquisa, foi possivel investigar uma ampla gama de plantas
medicinais, das quais nem sempre se conseguiu estabelecer algum conhecimento
cientifico que amparasse tal uso; com isso, uma lista menor foi estudada, resultando

nos quadros 3 a 37.

Seus usos foram muito disseminados por meio da cultura popular, sendo que
muitos dos conhecimentos tém sido passados de forma oral e transgeracional. O uso
mais frequente € por meio de infusdo (Machado, 2020).




Quadro 3: Informagbes sobre a abobrinha (Lima et al., 2019, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/iuDY8>

Nomes Populares Nome Cientifico
Abdbora;
Jerimum; Cucurbita pepo L.

Abdbora rasteira.

Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso

As sementes devem passar por um
processo de secagem antes do
Helmintos; consumo, e pode ser consumida desta
Semente Hipercolesterolemia. forma como um petisco, ou, pode ser
moida e transformada em farinha, que
deve ser consumida de 2 a 3 colheres
de sopa por dia.

Utilizando agua fervente é necessario
colocar as flores em uma infuséo por
Flor Febre cerca de 10 minutos, apds esse
periodo consumir o liquido coado.

Folha Queimaduras Macerar a folha para extrair o sumo e
aplicar no local afetado.




Quadro 4: Informagdes sobre o agrido (Klimek-Szczykutowicz et al., 2018, Tavares et al., 2015). Fonte:
do autor (2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/cxJ69>.

Nomes Populares

Agriao;
Agriao d'agua;
Agriao da Terra.

Nome Cientifico

Nasturtium officinale R.
Br.

T

Parte da planta indicada

Enfermidade

Modo de uso

Macerar a planta para extrair o sumo,
esse extrato deve ser misturado com

Tosse; agua e agucar e levado ao fogo para
Folhas e talo Catarro; cozinhar a mistura, deste cozimento
Bronquite. resulta um xarope, que deve ser
consumido varias vezes ao dia. Se
preferir adicione mel antes de
consumir.
Folhas e talo Anemia Comer em forma de salada durante

as refeicoes.




Quadro 5: Informagdes sobre o alecrim (Medeiros et al., 2020, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor

(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/fBS02>.

Nomes Populares

Alecrim;
Rosmarino.

Nome Cientifico

Rosmarinus officinalis L.

Parte da planta indicada

Enfermidade

Modo de uso

Folha

Dispepsia

Utilizando agua fervente é
necessario colocar as folhas (Ja
secas) em uma infusao por cerca de
10 minutos, consumir o liquido
coado.




Quadro 6: Informagbes sobre o alface (Pour et al., 2018, Tavares; Barbosa; Campos; Lucena, 2015).
Fonte: do autor (2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/ctJO9>.

Nome Popular Nome Cientifico
Alface Lactuca sativa L.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso

Comer a vontade em forma de
salada durante as refeigbes, ou
tomar em forma de suco antes de

Folha Insbénia dormir. As folhas devem ser batidas
em um liquidificador, com agua ou
leite.

Macerar a planta para extrair o
sumo, esse extrato deve ser
misturado com agua e agucar e
levado ao fogo para cozinhar a
Folha Tosse mistura, deste cozimento resulta um
xarope, que deve ser consumido
varias vezes ao dia. Se preferir
adicione mel antes de consumir.




Quadro 7: Informagbes sobre a alfavaca (laniski, 2018, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor (2023).
Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/ijFY5>.

Nomes Populares Nome Cientifico
Alfavaca;
Remédio de vaqueiro; Ocimum basilicum L.

Manijericao de folha larga.

Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso

Utilizando agua fervente é
necessario colocar as folhas (Ja
Folha Febre; secas) em uma infusao por cerca de
Gases intestinais. 10 minutos, apos esse periodo
consumir o liquido coado.

Macerar a planta para extrair o
sumo, esse extrato deve ser

Folha Gripe; misturado com 4gua e agucar e
Resfriado. levado ao fogo para cozinhar a
mistura, deste cozimento resulta um
xarope, que deve ser consumido 1
ou 2 colheres de sopa por dia.

Folha Infecgcdo em cortes. Macerar a folha para extrair o sumo
e aplicar no local afetado.




Quadro 8: Informagdes sobre a alfazema (Santos, 2022, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor (2023).
Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/jmtD3>.

Nomes Populares Nome Cientifico
Alfazema; Lavandula angustifolia
Lavanda; Mill.
Lavandula.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Utilizando agua fervente é
Gripe; necessario colocar as flores em
Flores Tosse; uma infusao por cerca de 10
Resfriado. minutos, apos esse periodo
consumir o liquido coado.
Gripe; Prepare o xarope com o sumo das
Folha Tosse; folhas, Tomar uma colher (sopa) de
Resfriado. 4 em 4 horas.
Preparar uma tintura, adicionando
folhas secas em aguardente, essa
Folha Cansago mental e fisico mistura deve ser deixada curtir por
alguns dias, apos esse periodo,
tomar 1 ou 2 colheres ao dia dessa
tintura.




Quadro 9: Informacgdes sobre o alho (Leite; Santos, 2021, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor (2023).
Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/jzA78>.

Nome Popular Nome Cientifico
Alho Allium sativum L.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso

Ferver uma xicara de leite com uma
Bulbilho Helmintos colher de acucar e adicionar um
bulbilho de alho amassado.

Esmagar um bulbilho de alho em um
Bulbilho Hipertensao copo de agua, deixar o alho de molho
por alguns minutos e apos esse
periodo beber a agua.

Gripe; Moer alguns dentes de alho com
Bulbilho Tosse; aguardente, deixar curtindo essa
Resfriado. mistura por alguns dias, depois de

curtir consumir algumas gotas
diluidas em um copo de agua.




Quadro 10: Informagdes sobre o agafrdo (Moretes; Geron, 2019, Tavares; Barbosa; Campos; Lucena,
2015). Fonte: do autor (2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/bnEKL>.

Nomes Populares Nome Cientifico

Acafrao;

Acafrao da terra; Curcuma longa L.

Curcuma.

Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso

Rizoma Odinofagia Fazer gargarejo utilizando agafrao
moido e sal.
Picar um rizoma e deixar curtir na

Rizoma Dispepsia aguardente por alguns dias, depois
de curtir, consumir uma colher de cha
diluida em um copo de agua.




Quadro 11: Informacgdes sobre a babosa (Souza; Silva; Zanachi, 2018, Tavares et al., 2015). Fonte: do
autor (2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/binBU>.

Nome Popular Nome Cientifico
Babosa Aloe arborescens Mill.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Folha Ferimentos; Passar no local afetado a parte
Queimaduras. gelatinosa encontrada dentro da
folha.
Picar as folhas e deixar curtir por
alguns dias no alcool, antes de
Folha Reumatismo; utilizar diluir a mistura em agua.
Contusoes. Nessa mistura diluida umedecer um
pano limpo, que sera utilizado para
fazer uma compressa no local
afetado.




Quadro 12: Informagbes sobre o boldo (Da Cruz; Schuertz; Dias, 2017, Tavares et al., 2015). Fonte:

do autor (2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/djsY3>.

Nomes Populares

Boldo;

Sete dores;
Malva amarga;
Boldo nacional.

Nome Cientifico

Plectranthus barbatus
Andrews.

Parte da planta indicada

Enfermidade

Modo de uso

Folha

Gastralgia;
Disfuncao hepatica.

Amassar as folhas nas maos e
deixar de molho em um copo de
agua fria por alguns minutos, apés
esse tempo tomar a agua.




Quadro 13: Informagdes sobre a camomila (Silva; Pachua, 2023, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/hiknM>.

Nome Popular Nome Cientifico
Camomila Matricaria recutita L.

Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Utilizando agua fervente é
necessario colocar as flores (ja

Flor Coélica menstrual; secas) em uma infus&o por cerca
Estresse. de 10 minutos, apos esse periodo
consumir o liquido coado. Este cha
possui propriedades calmantes.




Quadro 14: Informacgdes sobre a cana do brejo (Laurintino, 2020, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/iquxA>.

Nome Popular Nome Cientifico
Cana do brejo Costus spicatus Jacq.

Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Utilizando agua fervente é
necessario colocar as folhas em
uma infusao por cerca de 10

Folha Disfuncéo Renal minutos, apos esse periodo
consumir o liquido coado. Tomar
algumas xicaras durante o dia.




Quadro 15: Informagdes sobre o capim santo (Nunes; Bernardino; Martins, 2015, Tavares et al., 2015).
Fonte: do autor (2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/iBGOP>.

Nomes Populares

Capim santo;
Capim limao;
Capim cidreira;
Capim de cheiro.

Nome Cientifico

Cymbopogon citratus Stapf.

Parte da planta indicada

Enfermidade

Modo de uso

Folha

Dispepsia;
Estresse;

Colicas menstruais;
Colicas intestinais.

Preparar um cha com as folhas da
planta em infusdo com agua
quente, podendo elas serem
frescas ou secas. O preparo deve
ser deixado em infusdo por 10
minutos, apds esse periodo coar o
liquido antes de beber. Esse cha
possui propriedades calmantes.




Quadro 16: Informagdes sobre a Carqueja (Moro, 2016, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor (2023).
Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/ciGHW>.

Nome Popular Nome Cientifico
Carqueja Baccharis trimera D.C.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Preparar um cha com as folhas da
planta em infusdo com agua
Anemia; quente, podendo elas serem
Folha Disfuncdes hepaticas; frescas ou secas. O preparo deve
Diabetes; ser deixado em infusdo por 10
Dispepsia. minutos, apds esse periodo coar o
liquido antes de beber.Tomar uma
xicara de cha apds as refeigdes.




Quadro 17: Informagdes sobre o capuchinho (Zardo et al., 2016, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/nAJNZ>.

Nome Popular Nome Cientifico
Capuchinho Tropaeolum majus L.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Flor Falta de apetite; Adicionar as flores na salada, ou
Sintomas gripais. consumir a flor in natura.
Amassar as folhas com as méos e
Folha Tosse colocar no leite quente (vocé pode
picar as folhas também). Tomar
antes de dormir.




Quadro 18: Informagdes sobre o coentro (Azevedo, 2020, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor (2023).
Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/abvSW>.

Nomes Populares

Coentro

Nome Cientifico

Coriandrum sativum L.

Parte da planta indicada

Enfermidade

Modo de uso

Folhas e caule

Dispepsia

Utilizando agua fervente é
necessario colocar as folhas e
caule em uma infusdo por cerca de
10 minutos, apos esse periodo
consumir o liquido coado.Tomar
antes das refeicoes

Semente

Gases intestinais

Curtir as sementes do coentro em
aguardente por alguns dias, apos
esse periodo tomar algumas gotas
diluidas em agua, antes das
refeicdes.




Quadro 19: Informagdes sobre o dente de ledo (Oliveira; Brito; Gaspi, 2020, Tavares et al., 2015).
Fonte: do autor (2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/dxQY0>.

Nomes Populares

Dente de ledo

Nome Cientifico

Taraxacum officinale F. H.
Wigg.

Parte da planta indicada

Enfermidade

Modo de uso

Folhas e caule

Dispepsia;
Disfuncao estomacal.

Curtir as folhas e caule pecados
em aguardente por alguns dias,
apos esse periodo tomar algumas
gotas diluidas em agua, antes das
refeicdes.

Folhas

Gases intestinais

Comer como salada ou refogada.




Quadro 20: Informagbes sobre a erva doce (Machado, 2020, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/dzQT4>.

Nome Popular Nome Cientifico
Erva doce Foeniculum vulgare Mill.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Semente Colicas de recém Preparar uma infusdo com as
nascidos; sementes amassadas e agua
Voémito; fervente, esse preparo deve ser
Dispepsia. deixado descansar por 10 minutos,
apos esse tempo o liquido deve ser
coado para consumo.
Este cha possui propriedades
calmantes.




Quadro 21: Informagdes sobre o gengibre (Nicacio et al., 2018, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/pANTO>.

Nome Popular Nome Cientifico
Gengibre Zingiber officinale Roscoe.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Utilizando agua fervente em uma

Rizoma Falta de apetite; infusdo com o rizoma picado por
Disfungéo estomacal; cerca de 10 minutos, apds esse
Halitose. periodo consumir o liquido coado.
Gripe; Mastigar a raiz in natura por alguns

Rizoma Tosse; minutos.
Odinofagia.




Quadro 22: Informagdes sobre o guaco (Souza et al., 2023, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/nHKMX>.

Nome Popular Nome Cientifico
Guaco. Mikania glomerata Spreng.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Preparar um cha com as folhas

Tosse; picadas, que deve ser deixado em

Folhas Disfonia; infusdo por cerca de 10 minutos, e
Febre; coar antes do consumo. Tomar
Estresse. esse cha varias vezes ao dia.




Quadro 23: Informagdes sobre o hortelad (Leite, 2015, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor (2023).
Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/owAY0>.

Nome Popular Nome Cientifico
Hortela Mentha crispa L.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Utilizando agua fervente é
Dispepsia; necessario colocar as folhas em
Folha Voémito; uma infusao por cerca de 10
Colica. minutos, apos esse periodo
consumir o liquido coado.
Folha Falta de apetite Comer folhas frescas misturadas na
salada.




Quadro 24: Informagdes sobre o inhame (Messias et al., 2015, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/aswP7>.

Nomes Populares Nome Cientifico
Inhame; Colocasia esculenta L.
Cara.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Rizoma Anemia Comer a raiz cozida, seja em
sopas ou com carnes.




Quadro 25: Informagbes sobre a losna (Ferraz; Chagas; Dorigon, 2020, Tavares et al., 2015). Fonte:

do autor (2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/sMPRV>.

Nomes Populares

Losna;
Erva santa.

Nome Cientifico

Artemisia absinthium L.

Parte da planta indicada

Enfermidade

Modo de uso

Folha

Dispepsia;
Helmintos;
Falta de apetite.

Preparar um cha utilizando as
folhas picadas da planta em
infusdo com agua quente, por
cerca de 10 minutos, apés esse
periodo coar o liquido para
consumo.




Quadro 26: Informacdes sobre o Manjericao (Mendonga, 2018, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/AMQT8>.

Nome Popular Nome Cientifico
Manjericao Ocimum basilicum L.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Preparar um cha utilizando as
Dispepsia; folhas picadas da planta em
Folha Disfuncao respiratéria; infusdo com agua quente, por
Febre. cerca de 10 minutos, apds esse
periodo coar o liquido para
consumo.




Quadro 27: Informagbes sobre o mastruz (Lorenzi; Matos, 2008, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/orBCU>.

Nomes Populares Nome Cientifico
Mastruz; Chenopodium
Mentruz; anthelminticum L.

Erva de santa maria.

Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso

Fazer um macerado da planta para
extrair o sumo, com esse preparo
em maos pode-se utilizar de duas
Folha, caule e flores LesoOes formas, como um suco, misturando
0 SUmMO com agua para consumo,
ou como pomada, aplicando o
sumo diretamente na area afetada.

OBS: O Mastruz pode ser utilizado para afastar alguns invertebrados como pulgas e percevejos,
basta deixar ramos da planta na area de interesse ou varrer o mesmo com as folhas.




Quadro 28: Informacdes sobre a melissa (Silva et al., 2021, Nunes et al., 2015, Tavares et al., 2015).
Fonte: do autor (2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/boBRZ>.

Nome Popular Nome Cientifico
Melissa Melissa officinalis L.

Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Preparar um cha utilizando as
folhas picadas da planta em

Dispepsia; infusdo com agua quente, por

Estresse; cerca de 10 minutos, apds esse

Folha Hipertenséao; periodo coar o liquido para

Insdnia. consumo.
Tomar antes das refei¢coes para
dispepsia e hipertenséo ou antes
de dormir para tratar o estresse e a
insbnia.




Quadro 29: Informacgdes sobre o orégano (Fonseca, 2021; Tavares et al., 2015). Fonte: do autor (2023).
Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/cogxL>.

Nome Popular Nome Cientifico
Orégano Origanum vulgare L.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso

Preparar o cha com as folhas e
flores da planta em infusdo com
agua quente, por cerca de 10
minutos, apos esse periodo coar o
Folha e flores Dispepsia liquido para consumo. Ingerir o cha
apos as refeigoes.

A planta também pode ser utilizada
em forma de tempero, utilizando as
folhas e flores secas trituradas.




Quadro 30: Informagdes sobre o ora pro nobis (Ortiz et al., 2023, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/AGU38>.

Nomes Populares Nome Cientifico

Ora pro nobis; Pereskia aculeata Mill.
Carne de pobre.

Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso

Folhas Anemia Comer as folhas durante as
refeicdes, podendo ser na salada,
refogado, na sopa ou feijao.




Quadro 31: Informacgdes sobre o peixinho (Lorenzi; Matos, 2008, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/owyJT>.

Nome Popular Nome Cientifico
Peixinho Stachys byzantina K.Koch
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso

Preparar um cha com as folhas em
infusdo com agua quente, por

Folhas Irritacdo na garganta; cerca de 10 minutos, apds esse

Tosse. periodo coar o liquido e fazer um

gargarejo com ele.
Outra opgao é comer as folhas
durante as refeigoes.




Quadro 32: Informacgdes sobre a pimenta (Santana et al., 2017, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/cmt39>.

Nomes Populares Nome Cientifico
Pimenta; Capsicum frutescens L.
Malagueta.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Fruto Metabolismo lento Comer os frutos in natura ou como
tempero nas refeigdes.




Quadro 33: Informacgdes sobre o poejo (Lorenzi; Matos, 2008, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/hmpD4>.

Nome Popular Nome Cientifico
Poejo. Mentha pulegium L.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Preparar um cha utilizando as
Gripe; folhas e caule da planta em
Folhas e caule Tosse; infusdo com agua quente, por
Estresse; cerca de 10 minutos, apés esse
Insbnia. periodo coar o liquido para
consumo. Tomar antes de dormir.




Quadro 34: Informacdes sobre a salsa (Lorenzi; Matos, 2008, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/tES29>.

Nome Popular Nome Cientifico
Salsa. Petroselinum crispum (Mill.)
A. W. Hill.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso

Preparar um cha com as raizes da
planta picada em infusdo com

Raizes Dispepsia agua quente, por cerca de 10
minutos, apds esse periodo coar o
liquido para consumo.
Tomar em jejum.




Quadro 35: Informagdes sobre a serralha (Eibel; Zilly; Silva; Ferreira, 2021; Tavares, 2015). Fonte: do
autor (2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/qtH38>.

Nome Popular Nome Cientifico
Serralha Sonchus oleraceus L.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso

Folhas e caule Anemia Comer como salada durante as
refeicdes.
Fazer um macerado das folhas

Folhas Feridas para extrair o sumo.
Aplicar na ferida antes de fazer o
curativo.




Quadro 36: Informacdes sobre a taioba (Lorenzi; Matos, 2008, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor
(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/ecABJ>.

Nome Popular Nome Cientifico
Taioba Xanthosoma sagittifolium L.
Parte da planta indicada Enfermidade Modo de uso
Comer as folhas refogadas,
Folhas Anemia durante as refeigdes.
OBS: Comer as folhas cruas pode
causar alergias.




Quadro 37: Informagdes sobre o tomilho (Lorenzi; Matos, 2008, Tavares et al., 2015). Fonte: do autor

(2023). Fonte da imagem: <https://encurtador.com.br/gnwY6>.

Nome Popular

Tomilho

Nome Cientifico

Thymus vulgaris L.

Parte da planta indicada

Enfermidade

Modo de uso

Utilizando agua fervente é
necessario colocar as folhas e

Gripe; flores picadas em uma infuséo por
Folhas e flores Resfriado; cerca de 10 minutos, apds esse
Tosse. periodo consumir o liquido coado.
Tomar algumas vezes ao dia.
Preparar um cha com as folhas e
flores picadas deixando em infusdo
com agua fervente até o preparo
Folhas e flores Alopecia. esfriar.

Lavar o couro cabeludo com o cha,
deixar por alguns minutos antes de
enxaguar.




4. CONSIDERAGOES FINAIS

Com esta pesquisa, foi possivel observar o quao grande é o conhecimento
presente na cultura popular e como € importante o uso da ciéncia para fazer a
ratificacdo desses saberes em meio académico e cientifico, possibilitando, assim, o
uso amplo do discernimento passado de forma oral para fins fitoterapicos. Por esse
motivo, fica claro o quao necessarios sédo trabalhos como os citados neste projeto,
bem como os registros do uso popular das diversas plantas presentes nos diferentes
biomas.

Algumas plantas como hortela, orégano e serralha mostram-se eficazes para
a saude mesmo que sejam consumidas em refeicdes diarias na forma de temperos
ou em saladas, como acompanhamento.

Por fim, para que isso seja possivel, mais € mais pesquisas envolvendo esta
percepgao milenar devem ser feitas, haja vista que as observacgbes ja realizadas
mostraram quao benéficos e diversificados sdo os usos das plantas como meio de
tratamento de inumeras enfermidades.
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