CAPITULO 6. IDENTIFICACAO PROFILAXIA e PRIMEIROS SOCORROS

6.1 Identificacao

Primeiros socorros e profilaxias

O Instituto Butantan é referencia mundial em relacdo aos animais peconhentos,
principalmente em relacdo as serpentes, devido a suas pesquisas de longa
data. Em seu site apresenta informacdes sobre acidentes com animais
peconhentos (primeiros socorros, profilaxia e administracdo de soro) de

maneira simples, visando atingir a populacao geral.

A identificacdo do animal peconhento é de suma importancia, uma vez que o
soro € especifico para cada animal, porem esses animais S80 pouco
conspicuos dificultando sua diferenciagdo. Considerando um acidente onde o
animal em questdo néo foi visto a identificacdo pode ser feita pelo ferimento e

pelos sintomas da vitima.

O soro antiofidico € especifico para cada género de serpente, sendo nomeados
como antibotrépico, antilaquético, anticrotalico e antieldpdico. O soro
antielapdico refere-se a “Elaps” género anterior das corais verdadeiras,

atualmente Micrurus.

6.1.1 Acidentes por Serpente

e Jararaca (género Bothrops*): Responsavel pela grande maioria dos
acidentes ofidicos, pois a serpente pode ser encontrada em todo o
territério nacional e habitar basicamente qualquer tipo de ambiente,
inclusive os antropizados. Normalmente picam na area dos pés e da
canela, uma vez que se camuflam na serapilheira e consequentemente
sao pisoteadas (figura 9).

Sintomas; Alteragfes visiveis na area da picada, incluindo mas ndo se
limitando: dor e inchaco no local, as vezes com manchas arroxeadas e
sangramento no ferimento causado pela picada; podem ocorrer

sangramentos em gengivas, pele e urina. As complicacdes mais



importantes séo infeccdo e necrose na regido da picada e insuficiéncia
renal.
*As serpentes anteriormente agrupadas no género Bothrops foram

divididas nos géneros Bothrops e Bothrocophias.

Cascavel (género Crotalus): Facilmente identificavel pelo guizo na ponta
da cauda, quando ameacada emite um som caracteristico que precede 0
bote, ao escutar o som aconselha-se se afastar do local mesmo que
ainda ndo tenha visto a serpente. Habitam principalmente areas abertas
e de clima arido, ndo € comum em locais proximos de habitacdes
humanas, porem com o avanco da urbanizacédo os encontros com esses
animais estdo se tornando mais comuns (figura 10).

Sintomas: Normalmente néo apresenta lesdo ou alterac¢des locais,
sensacao de formigamento no local; dificuldade de manter os olhos
abertos, com aspecto sonolento, visdo turva ou dupla, dores musculares
generalizadas e urina escura. Como nao € percebido mudancas locais,
torna-se um acidente perigoso, pois a vitima sente apenas a picada e
caso néo veja o animal pode assumir que foi apenas um arranhao ou um

ferimento sem importancia.

Coral verdadeira (género Micrurus**): Os acidentes por corais Sao
raros, pois sao animais fossoriais e pouco conspicuos, como a boca
desses animais possui uma abertura pequena e por serem proteréglifas
precisam morder a vitima e fazer o movimento de mastigacéo para que
ocorra o envenenamento (figura 11)

Sintomas: No local da picada ndo se observa alteracédo importante; as
manifestagbes do envenenamento caracterizam-se por visdo borrada ou
dupla, pélpebras caidas e sonoléncia. O veneno da coral é
extremamente potente, possuindo acao neurotoxica e causando a
faléncia do diafragma, impedindo a respiracdo. Da mesma forma que a
cascavel, o acidente por coral ndo causa danos visiveis, além disso,
existem as chamadas “corais falsas” que se assemelham com as
verdadeiras mas ndo possuem veneno. Como a diferenciacdo entre as

corais “verdadeiras” e as “falsas” € dificil, deve-se sempre procurar a



ajuda médica em caso de acidente, mesmo que ndo haja marcacdes
visiveis.

** As serpentes anteriormente agrupadas no género Micrurus foram
divididas nos géneros Micrurus e Lepdomicrurus.

Surucucu pico de jaca (género Lachesis): € a maior serpente das
Américas (entre 2,5 e 3 metros) e apesar de ser uma espécie agressiva,
acidentes com essas serpentes sdo raros. Habitam a Floresta
Amazobnica e pequenas areas restritas de mata Atlantica, apenas em
ambientes assinantropicos e de mata fechada.
Sintomas: Quadro semelhante ao acidente botropico, acompanhado de
vomitos, diarreia, diminuicdo dos batimentos cardiacos e queda da

pressao arterial (figura 12)

Observacoes

sk

Serpentes ndo peconhentas também podem causar acidentes, apesar
de ndo possuirem veneno as serpentes em geral possuem dentes
extremamente afiados que podem causar lesdes que posteriormente
podem infeccionar.

Nem sempre as serpentes pegonhentas conseguem inocular veneno na
ocasido do acidente e uma vez que suas glandulas produzem uma
guantidade limitada de veneno.

Existem casos de envenenamento pela serpente Philodryas orfersie que
evoluiram para casos graves, portanto é considerada como peconhenta
por alguns autores, porem como a incidéncia € muito baixa nao foi

desenvolvido nenhum tipo de soro para este caso.

6.1.2 Acidentes por escorpiao

Os escorpides de importancia médica, Tityus serrulatus e T. bahiensis (figura

13 e 14), estdo distribuidos em todo o pais, causam muita dor no local da

picada, com boa evolugcdo na maioria dos casos. Entretanto, alguns pacientes,

principalmente criancas, podem apresentar manifestacbes graves, incluindo



alteracbes respiratorias e nos batimentos cardiacos, necessitando de

tratamento  especializado e aplicagdo do soro antiescorpidnico.

Em caso de acidente, recomenda-se fazer compressas mornas e utilizar

analgésicos para aliviar a dor até a chegada a um servico de saude e avaliacdo

da necessidade ou nao do uso do soro.

6.1.3 Acidentes por aranhas

S&o trés os géneros de aranhas de importancia medica no Brasil:

Aranha-marrom (género Loxoceles): Distribuida por todo o territorio
nacional e extremamente adaptada a viver em ambientes antropizados,
sendo comumente avistada em residéncias e construcdes, produz teias
irregulares de pequena abrangéncia, normalmente encontrada entre
materiais acumulados ou atras de moveis. Nao € uma aranha agressiva,
os acidentes ocorrem quando esta € comprimida, principalmente quando
esta abrigada em calcados ou roupas (figura 15).

Sintomas; O veneno provoca uma lesdo dermatoldgica, que pode ser
confundida com outras doencas de pele. A ferida comeca a necrosar e
crescer, sendo importante 0 acompanhamento do quadro e auxilio
medico, pois em casos graves pode ocorrer o comprometimento dos rins
e destruicdo de glébulos vermelhos.

Armadeira (género Phoneutria):Pode ser encontrada em todo o Brasil,
porem a maioria dos acidentes é registrada nas regides Sul e Sudeste. E
de temperamento agressivo, comumente levanta as quatro patas
dianteiras assumindo a postura de ataque, o que lhe confere o nome de
“armadeira”, pode ser encontrada em entulhos, terrenos baldios e entre
folhagens, dificilmente € encontrada dentro de casas, salvo em
ambientes rurais ou que possuam vegetacdo no seu entorno. Também
conhecida como “aranha-da-banana” e “aranha-macaca” a maioria dos
acidentes ocorre principalmente nos meses de abril e maio. E bastante
comum o acidente ocorrer no momento em que o individuo vai calcar o
sapato ou a bota (figura 16).

Sintomas: O veneno causa muita dor no local da picada. Pode causar
reacdes como sudorese profusa, vomitos, problemas respiratérios e
cardiacos. Manifestacdes no local da picada séo visiveis , assim como a
marca das presas.

Viuva-negra (género Latrodectus): Sdo comuns nas regides Sudeste e
Nordeste encontradas predominantemente no litoral. Nao é uma aranha
agressiva, as circunstancias que levam aos acidentes sdao semelhantes
aos da aranha-marrom (figura 17)

Sintomas: Causam acidentes leves e moderados com dor local
acompanhada de contra¢cdes musculares, agitacéo e sudorese.



Observacdes

*  Aranhas caranguejeiras e tarantulas, apesar de muito comuns, nao
causam envenenamento, porém possuem cerdas que podem causar
prurido intenso e caso sejam inalados podem causar problemas
respiratorios.

*  Aranhas que fazem teias geométricas, que normalmente sao
encontradas nas paredes de construcdes e residéncias, também néo
oferecem perigo.

* Todas as aranhas e escorpides possuem veneno, sem excegao, porém
somete estes que foram citados sdo de interesse médico, dado que
possuem venenos que Sao ativos no corpo humano.

6.2 ldentificacdo de picadas

E de extrema importancia conseguir identificar o tipo de acidente
ocorrido, uma vez que o0 soro é especifico para cada animal, em alguns
momentos o profissional da salude muitas esta acostumado com esse tipo de

acontecimento por falta de experiéncia ou por baixa incidéncia.

Considerando que em uma parcela dos casos o animal peconhento
ndo € visto, deixando somente a ferida para ser analisada. Isso ocorre
principalmente quando a vitima fez uma trilha ou manuseou entulhos e
madeiras, o animal desfere o atague e, por se sentir ameacado, e se esconde.
A partir dos sintomas também é possivel identificar o animal, porém algumas
pessoas, devido ao medo e ao susto, afirmam estarem sentindo a acao do
veneno quando na realidade ndo houve envenenamento. O efeito psicolégico

causado por serpentes, aranhas e escorpides é muito forte no ser humano,

pois crescemos aprendendo a temer esses animais.

Nas imagens 17, 18 e 19 podem ser observadas as marcas deixadas na pele
em cada caso. As marcas ndo necessariamente correspondem a animais
peconhentos, em alguns casos 0s vestigios sdo apenas reacdes alérgicas a
picada como no caso das figuras 18 e 19. Como cada organismo responde de

maneira diferente cada pessoa pode apresentar uma resposta diferente.
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Figura 17- Esquema retirado do Livro A defesa contra o ophidismo (1911), mostra as marcas
deixadas por cada denti¢cdo de serpente.

Outros animais podem picar seres humanos e deixarem marcas,
pulgas e carrapatos, por exemplo, em alguns momentos fica dificil a discernir
de qual animal se trata. Recomenda-se que em caso de qualquer anormalidade
dérmica, principalmente se locais rurais ou matas foram visitados, procurar
auxilio médico. Diversos artropodes podem transmitir doencas ao ser humano

que a principio ndo aparentam ser graves, porem podem evoluir para casos

sérios, como é o caso da leishmaniose.

Figura 18 — A picada de carrapato pode apresentar
nuances de cores em formas de anel.



Figura 18 — A picada do popular borrachudo
provoca um pequeno inchagco com um “furo” no
centro, essa marca tende a ser persistente

Sem duavida os animais peconhentos que causam danos graves aos
seres humanos sdo as aranhas escorpides e serpentes, porém existem outros
animais que também conseguem inocular veneno, entretanto a gravidade de
acidentes com esses animais € baixa, muitas vezes podem ser tratados com
remeédios que aliviam os sintomas. Estéo incluidos nesse grupo os quilépodes
(figura 19 ), insetos como as abelhas, formigas e principalmente lagartas de

mariposas das familias Megalopygidae e Saturnidae (figura 20).

Figuras 19 — Forcipula da lacraia a direita e lacraia cuidando de seus ovos a esquerda.



Figura 20 — Lagarta de mariposa da familia Megalopygidae, género Podalia

6.4 Medidas profilaticas

De maneira geral indica-se ndo acumular lixo ou entulho proximos a
residéncia, isso oferece para o animal alimento e abrigo, essa afirmacéo é
valida para aranhas, escorpides, serpentes e lacraias. Sempre que for fazer o
manejo desses materiais utilizar botas e luvas a fim de evitar acidentes.
Quando for cuidar do jardim ou aparar o gramado deve-se utilizar equipamento
de protecdo. Em saidas de campo e trilhas, use botas de cano alto e perneiras,

cerca de 90% dos acidentes ocorrem nos pés e canela.
6.5 Primeiros socorros

Apesar de serem animais diferentes, em casos de acidentes com

aranhas, escorpides e serpentes, de acordo com Bernarde (2012) indica-se:

Manter a vitima calma,

Evitar esforcos fisicos;

Manter a vitima bem hidratada;

Lavar o ferimento;

Se dirigir ao hospital mais proximo que possua o soro antiofidico.

No mercado existem alguns kits para acidentes envolvendo animais
peconhentos, normalmente possuem materiais como gaze, curativos, alcool e
etc. porém, alguns fabricantes vendem o que chamam de “extrator de veneno”,

como na figura X, que seria algo semelhante a uma seringa de succao que ao



ser aplicada na pele retiraria 0 veneno. Esse material segue o0 mesmo principio
de sugar o local da picada a fim de retirar o veneno, esse método é ineficaz ja
que no momento da picada o veneno € injetado diretamente na corrente

sanguinea, logo, ndo ha mais como retira-lo fisicamente.

THE EXTRACTOR [

BITE & STING KIT

The ONLY suction device
proven to remove snake venom

d01004d.1X3 3IHL

Figura 21 — Extrator de veneno da empresa Sawyer, “Kit para mordidas & picadas — O UNICO
equipamento de sucgdo comprovado na remogao do veneno de serpente”.

N&o foi encontrado nenhum estudo ou prova de que o extrator de
veneno, figura 21, seja eficaz na retirada de veneno de serpente, também nao
foi encontrado nada a respeito na eficiéncia para picadas de outros animais.
Apesar de nao ser popular, este produto pode ser facilmente adquirido no

Brasil.

Existem diversas crencas de como tratar a vitima de um animal

peconhento, Bernarde (2012) cita que:

¢ Na&o se deve aplicar torniquete

e Na&o furar ou cortar o local da ferida

e Na&o sugar o ferimento

e Nao oferecer bebida alcodlica para a vitima

e Nao ingerir medicamentos ou remédios caseiros

e Evitar qualquer tipo de metodologia caseira, uma vez que 0 UNico

procedimento adequado € a aplicacéo do soro.



Figura 9 — Bothrops jararaca

Figura 10 — Crotalus durissus

Figura 11 — Micrurus sp.

Figura 12 — Lachesis muta



Figura 13 —Tytius serrulatus

Figura 14 —Tvtius bahiensis




CAPITULO 7. NOTICIAS RELACIONADAS AOS ANIMAIS PECONHENTOS

A populacéo brasileira estd acostumada a ouvir relatos sobre animais
peconhentos, o que pode surpreender € a quantidade de noticias que sao
apresentadas todos os dias. Apesar do numero ser grande pouca importancia
se da, talvez por esses ocorrerem em locais mais afastados dos grandes
centros e de baixa renda. Estes locais, infelizmente, sdo negligenciados de
varias maneiras e uma delas é o caso dos animais peconhentos. Ndo se
resolve o problema apenas tratando as vitimas, estas comunidades necessitam
de informacdo simples e de facil compreensdo. Muitas ainda acreditam em
crencas e remeédios caseiros, quando na realidade apenas algumas mudancas

de habito podem impedir estes acidentes.

Utilizando a ferramenta de busca rapida em sites de noticias facilmente
se pode encontrar acidentes com animais peconhentos. Utilizando as palavras

chave como “jararaca” e “escorpiao.



TODOS NOTICIAS VIDECS FOTOS

Jararaca é capturada apds ser encontrada dentro de pogo em resi...
G1 1411072017 19007

..Cobra foi descoberta quando uma moradora mexia na tampa do poco Corpo
e de Bombeiros/Divulgacio Uma cobra jararaca de pouco mais. . que a serpente
. estava agressiva, quando a equipe de captura chegou na residéncia e alertou
h \ sobre o perigo oferecido por ela. “Jararaca possui

Alunos acham jararaca enrolada em tambores de faculdade em Cruz...
G1 10/10/2017 14h51

). Os alunes acabaram achando uma jararaca, da espécie Bothrops atrox,
medindo B0 centimetros e que estava repousando enrolada sob..., relatou que
foi chamado para fazer o resgate do animal. Segundo ele. a jararaca &
venenosa e s alimenta de pequenos animais...

Faxineiras encontram jararaca escondida em escola infantil de M...
G1 7/08/2017 17h26

.. uma jararaca escondida na drea onde ficam estecados os produtos de

y limpeza na manha desta quinta-feira (17). Trés bombeiros. . a referéncia & o
Luzia de Pinho Melo."” Jararaca foi achada em escola infantil de Mogi das
Cruzes Reproducao/TV Didrio..

Zoonozes de Mogi resgata Jararaca em escola de educagéo infanti...
DIARIO TV2*EDIGAO 1
Funciondrias encontraram animal pela manha

Jararaca é encontrada em bar que serve de cendrio para novela n...
Gl 1/04

...Cobra estava em bar usado nas gravacdes Divulgaciio/PM Ambiental Uma
jararaca foi encontrada pela Policia Militar Ambiental...

...Patrulheiro ambiental retirou a jararaca que estava escondida na bomba de

L dgua da casa Guarda Municipal/Divulgacio A Patrulha... Ambiental da Guarda
Municipal de Campo Grande recolheu na manh3 desta segunda-feira (14), uma
jararaca de aproximadamente 1,5 metro

Figura 18 — Noticias relacionadas a serpente jararaca



Gl onese

TODOS NOTICIAS VIDEOS FOTOS MAIS

Terreno em Aracatuba vira mini lixao e morador vizinho encontra...
BOM DIA CIDADE - RIO PRETO  hé 18 horas

... que estd quase virando um lixdo. E tem merador vizinho que esta
encontrando escorpiéo dentro de casa

Menino de 5 anos é picado por escorpiao em Aragatuba

)ADE - RIO PRETC  ha 1 dia

g7= ™ __Um menino de 5 anes foi picado por um escorpido enquanto estava em
fou)oo casa, ne bairro Alvorada, em Aracatuba (SP), nesta terca-feira...

BOM DIA (

Menino de 5 anos € picado por escorpiao em Aracatuba
Gi  ha2dias
...Um menino de 5 anes foi picado por um escorpido enquanto estava em
casa, no bairro Alvorada, em Aracatuba (SP), nesta terca-feira... Jardim
Paulista, quando foi picada por um escorpido. Os pais disseram para os
médicos que a crianca estava na escada do canteiro.
Crianga é internada em estado grave apos picada de escorpido em...
G1  ha?2 dias
..} depois de ser picado por um escorpido, dentro de uma escola em Pitangueiras (SP) na tarde de
segunda-feira (20). O aluno foi picada

Menino picado por escorpido em escola de Pitangueiras, SP, segu...
EDIGAO - RIBEIRAO PRETO a2 dias
Menino completa 6 anos nesta terca-feira

JORNAL DA EPTV

Vigilancia faz vistoria em escocla apés menino de 6 anos ser pic...
G1  ha2dias
Menino picado per escorpiao em escola de Pitangueiras, SP, segue em
estado grave Agentes das vigildncias sanitaria... e epidemiclégica fizeram uma
varredura nesta terca-feira (21) na escola onde um menino de 6 anos foi picado
por um escorpido, em Pitangueiras

'Ela achou que era abelha', diz pai de jovem morta apés picada;...
G1  ha4dias
‘Maos estavam tremende’, diz pai de jovem morta apds picada; familia
suspeita de pido A picada de um escorpio pode ter sido... da mae dela,
sentou na cadeira, minha mulher foi dar um abraco nela e o escorpido a picou
Q pai dela a levou para o hospital

Jovem morre apds picada no pescoco e familia suspeita de escorp...
G1 ha 5 dias

.Jovem morre apds ser picada no pescoco e familia suspeita de escorpiao
Uma jovem de 18 anos de Nova Granada (SP) morreu na sexta... é que ela
tenha sido picada por um escorpido. A familia disse & reportagem da TV TEM
que Beatriz de Jesus dos Santos estava em casa

'Méos estavam contorcendo’, diz pai de jovem morta apés picada;...

TEM NOTICIA: IGAC — RIO PRETQ/ARAGATUBA  hi 5 dias

A picada de um escorpido pode ter sido a causa da morte de uma jovem de
18 anos de Nova Granada (SP) nesta sexta-feira (17

Jovem morre apds ser picada no pescogo e familia suspeita de es...
IGAQ — RIO PRETO/A ATUBA ha 5 dias

de 530 José do Rio Preto (SP). Segundo a familia, a suspeita & que ela
tenha sido picada por um escarpizo.

Figura 19 — Noticias relacionadas a escorpianismo
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